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WIOSNA, WIOSNA ACH TO TVY!

Kalendarzowa wiosna zaczyna sie 21 marca, a konczy 22 czerwca — trwa
93 dni.

Czy wszedzie jest wiosna?

Nie wszedzie. Te pore roku mozna obserwowac tylko w klimacie
umiarkowanym. Na pétkuli potudniowej wiosna zaczyna si¢ we wrzesniu. W
innych strefach klimatycznych mozemy obserwowac¢ tylko dwie pory roku, na
przyktad: lato i zimg, pore suchg i pore deszczows.

Dlaczego jest wiosna?

Wystepowanie pér roku ma zwigzek z nachyleniem osi Ziemi do plaszczyzny
obrotu wokoét Stonca. W miesigcach cieplych pélnocna czesé naszej planety
jest nachylona w strong stonca, natomiast w miesigcach zimnych jest
odchylona. W czasie catorocznej wedrowki to nachylenie si¢ zmienia. Kiedy o$
Ziemi jest ustawiona prostopadle do osi obrotu, obserwujemy rownonoc
(wiosenng lub jesienng). Wiosna zaczyna si¢ wtasnie w czasie rownonocy 1 od
tego czasu Ziemia coraz bardziej nachyla si¢ w strong¢ Stonca.

Co mozna jes¢ wiosng?

Wiosna to czas, w ktorym pojawiajg si¢ nowalijki — pierwsze

warzywa. Zaliczamy do nich rzodkiewki, salate, botwinke, z czasem takze
ogorki, pomidory, szczypior, koperek i kapuste. Dawniej, gdy nie byto
tatwego dostepu do roznorodnych warzyw przez caty rok, nowalijki byly
plerwszymi §wiezymi warzywami po zimie, pelnilty funkcje swoistej bomby
witaminowej, uzupetniaty braki, jakie mogly powsta¢ w minionych tygodniach.
Co to za z6lte, fioletowe i biale kwiatki rosna na réznych skrawkach

trawnikow?

To oczywiscie krokusy . Pigkne i efektowne kwiaty, ktore s niezwykle

mitym dla oka zwiastunem wiosny. Mozna je obserwowac nie tylko w



miescie, ale rowniez na lgkach gérskich w Tatrach, Alpach i

Pirenejach. Najstynniejsze rodzime taki krokusowe mozecie zobaczy¢ na zywo
w Dolinie Chochotowskiej lub na Kalatowkach (Tatry, Podhale). Warto je
posadzi¢ u siebie, bo pojawiajg si¢ wczesniej niz nowa trawa — dzigki temu
pickne barwy wkradaja si¢ do naszego codziennego krajobrazu, zanim cata
przyroda wybuchnie zyciem 1 kolorami.

Jakie jeszcze inne kwiatki pojawiaja si¢ wiosng?

Z najbardziej znanych wymieni¢ mozna zonkile, hiacynty i oczywiscie
tulipany. W lasach wkrotce pojawig si¢ dywany biatych kwiatuszkow —
zawilcoOw gajowych, a takze fioletowych przylaszczek. Jednak oznak wiosny
jest duzo wiecej . Jezeli chcecie zadba¢ o to, by na wiosn¢ dookota Was byto

kolorowo, trzeba to zrobi¢ w okresie jesiennym — wtedy sadzi si¢ wlasnie

cebulki r6znych kwiatow.

REBUS DLA WIOSENNYCH MISTRZOW!
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Uzupetnij nazwy wiosennych kwiatow,
a nastepnie pokoloruj obrazki.




POWITANIE WIOSNY NA CAtYM SWIECIE

Wraz z nadej$ciem wiosny w naszym przedszkolu rozkwita rados$¢! Oto krotka

historia powitania wiosny w réznych krajach swiata.

1. Indie: Holi Festival
W Indiach, powitanie wiosny ma swoja wyjatkowa forme¢ w postaci Holi
Festival, znanej réwniez jako ,,Festiwal Koloréw”. Ludzie z catego kraju
gromadzg si¢, aby Swigtowac nadej$cie wiosny poprzez rzucanie
kolorowym proszkiem i wodg na siebie nawzajem. Ta radosna i kolorowa
celebracja symbolizuje nowy poczatek, oczyszczenie i rados¢.

2. Japonia: Hanami
W Japonii, powitanie wiosny jest zwigzane z tradycjg zwana Hanami,
czyli ,,Podziwianie Kwiatow”. Gléwng atrakcja jest obserwacja
kwitnienia drzew sakur, czyli wisni japonskich. Ludzie udajg si¢ do
parkow 1 ogrodow, aby piknikowa¢ pod kwitngcymi drzewami, co
symbolizuje pigkno 1 kruchg naturg zycia.

3. Niemcy: Osterbrunnen
W niektorych regionach Niemiec, powitanie wiosny jest zwigzane
z tradycja zwana Osterbrunnen, czyli ,,Zrédto Wielkanocne”. Ludzie
ozdabiajg publiczne zrodta 1 studnie jajkami oraz kwiatami, tworzac w ten
sposob piekne dekoracje wiosenne. To symboliczne udekorowanie
przestrzeni publicznej jest wyrazem rado$ci z nadej$cia wiosny
i zblizajacej si¢ Wielkanocy.

4. Nowruz: Persja i Kraje Azji Srodkowe
W krajach perskojezycznych i krajach Azji Srodkowej, Nowruz
obchodzony jest jako §wieto Nowego Roku 1 réwnocze$nie powitanie
wiosny. Ludzie §wig¢tujag Nowruz przez kilka dni, organizujac rodzinne
positki, tance, tradycyjne gry i dekorujac swoje domy. Jest to czas

radosci, nadziei 1 nowych poczatkow.



POCZYTAJ MI MAMO, POCZYTAJ MI TATO..
»Bajka o wiosnie”
Eliza Sarnacka-Mahoney

Byt pigkny, stoneczny poranek. Maly Zajaczek siedziat przy stole 1 konczyt jesé
$niadanie, ktoére sktadato si¢ ze Swiezej marchewki oraz szklanki soku z kapusty.
— Mamo — zapytat Wielka Zajeczyce zajeta w tym czasie robieniem

porzadkow w spizarce. — Styszalem wczoraj jak sroka méwita do wrébli, ze nie
ma nic pigkniejszego od wiosny.

— To prawda — odpowiedziala Zajeczyca.

— Ale co to jest ta wiosna? — roztozyt tapki Zajaczek. — Czy to jest zwierze

czy ptak, a moze jaki$ gatunek drzewa?

— Nie — rozesmiata si¢ Zajeczyca. — Wiosna, synku, to pora roku. To taka

pani czarodziejka, ktora sprawia, ze na dworze robi si¢ cieplej, topniejg $niegi,
a wszystko wokot budzi si¢ do zycia.

— A moéglbym jg zobaczy¢, mamusiu? Mogtbym? — prosit Zajaczek. Mama
odwiesila kuchenny fartuszek do szatki i1 usiadta obok synka przy stole.

— Moglby$ — odrzekla. — A Zeby tatwiej ci bylo jg znalez¢ troche ci o niej
powiem. I opowiedziata, ze wiosna lubi przesiadywac na pakach 1 malenkich
listkach, ktore pojawiajg si¢ na galeziach drzew. Mozna ja takze zobaczy¢

w kielichach pierwszych kwiatow pojawiajacych si¢ na tace i w cienkich
zdzbtach trawek, ktore wychylajg si¢ z rozmigkczonej gleby. Czasami zjezdza
na ziemi¢ na kropelkach cieptego deszczu lub podmuchach wiatru. I czesto
wybiera si¢ na spacery po niebie razem ze stonkiem, ktore zaczyna wtedy
przygrzewa¢ mocniej 1 dtuzej. Zajaczek wybiegl z domu. Bardzo chciat pozna¢
te §liczng wiosne. Kicat wiec po polnej $ciezce 1 pilnie rozgladat si¢ dookota.
Niedaleko dostrzegt kepe mtodej trawy, a w niej wianuszek z6ttych

pierwiosnkow. Cho¢ tapki grzezly mu w btocie, zboczyt z drogi 1 podbiegt do



kwiatéw. Powoli obszedt je dookota, ogladajac z bliska kazdy z nich i cieckawie
zagladajac w ich $rodki. Mina jednak mu zrzedta.

Dzwonki pierwiosnkow byly puste! — Wiosna pewnie schowata si¢ gdzies
indziej.Musze szukac dalej! - zdecydowat 1 pokicatl w dalszg droge. Brzeg
strumienia porastaty krzaki. Na ich gateziach wida¢ byto wyrazne zgrubienia,

a gdzieniegdzie zielenity si¢ pierwsze malenkie listki. Zajaczek stanagt stupka

1 mocno wyciagnat szyje, zeby lepiej dojrze¢. Niestety, w pakach 1 w liSciach
roOwniez nikogo nie znalazt. Zafrasowat sig¢, ale nie stracit nadziei 1 dzielnie
pobiegt dalej. Nagle zerwat si¢ wiatr 1 na niebie wykwitla ciemna chmura,

z ktorej natychmiast zaczal kropi¢ deszcz. Normalnie zajaczek szukatby
schronienia, jednak tym razem zadart glowg i z przejgciem wpatrywat sig

w opadajace mu na nos 1 futerko drobne krople wody. Ale znéw nie dostrzegt
tego, na co czekat.

— Naprawdg nic nie rozumiem! — tym razem zmartwit si¢ na dobre. —
Przyjrzatem si¢ juz wszystkiemu, o czym opowiadata Mama, a wiosny wcigz nie
znalaztem. W tej chwili za plecami ustyszat jakie$§ glosy. Odwrdcit tebek

1 zobaczyl, ze od strony domoéw po drugiej stronie tgki zblizato si¢ w jego
kierunku dwoje ludzi. Czym predzej ukryt si¢ w pobliskiej bruzdzie

I Zznieruchomiat. Mniejszy cztowiek i tak go jednak dostrzegl i wyciggnat w jego
kierunku palec.

— Tato! Tato! — zawotat. — Tam, w dole, zajaczek! Jaki malutki! — Musiat si¢
niedawno urodzi¢ — powiedziat wiekszy czlowiek. — A to znak, Ze zima na dobre
juz robi odwro6t. Przyjrzyj mu si¢ uwaznie, coreczko, tak wlasnie wyglada
wiosna. Tak jak ten maty szaraczek. Pigknie, prawda? No, a teraz juz chodzmy,
zeby tego maluszka nie przestraszy¢ — zakonczyt 1 bioragc mniejszego cztowieka
za r¢ke oboje z powrotem oddalili si¢ w kierunku domow. Maty Zajaczek co
tchu w piersiach pokicat do domu.

— Mamo! Mamo! — wotal uradowany juz od progu. — Wiosna wyglada tak jak



ja! Wcale nie musze jej szukac. Wystarczy, ze popatrz¢ w lustro! Tylko
dlaczego mi o tym od razu nie powiedziatas? Wielka Zaje¢czyca pokiwala z
rozbawieniem gltowa.

— Qj synku — rzekta — chciatam ci to powiedzie¢, ale jestes taki niecierpliwy,
ze wybiegle$ z domu, nie czekajac az skoncze. Wiosna jest pigkna i
niecierpliwa, wtasnie tak jak mate zajaczki !

KACIK RODZICA

Dlaczego nalezy czyta¢ dzieciom ?

Wspotczesne dzieci dorastajg w ubogim jezykowo srodowisku. Kontakt

z zywym stowem wyparla telewizja, ktorej narzedziem nie jest jezyk, lecz obraz.
W efekcie dzieci coraz gorzej znajg jezyk, tymczasem jezyk jest narzedziem
mys$lenia — w tym takze matematycznego!

Dzieci stabo wyéwiczone w uzywaniu jezyka i w mysleniu, pozbawione
wyobrazni, ktorg telewizja wypiera, bedg miaty trudnosci od pierwszych dni
przedszkola 1 w pdzniejszym zyciu. Przepas¢ intelektualna 1 emocjonalna
pomiedzy dzie¢mi, ktérym rodzice 1 wychowawcy duzo czytaja, a dzie¢mi
pozbawionymi takiej stymulacji , w kolejnych latach dziecinstwa narasta.

W dobie telewizji ochrona dzieci przed pewnymi informacjami i obrazami jest
bardzo utrudniona. Nie ma mozliwosci wcigz kontrolowac 11o$¢ 1 tres¢
ogladanych przez dzieci programoéw. Nie znaczy to jednak, ze nalezy
zrezygnowac z ciagglego zabiegania o zwyczajng rozmow¢ z dzieckiem na temat
tego, co dzis$ robito ogladato, gdyz...

Skutki nadmiernego ogladania telewizji przez dzieci:

 Nieumiejetnos¢ myslenia (ogladanie tv zmienia fizyczng strukture mozgu
dziecka); zanik wyobrazni, nieumiejetnos¢ przewidywania konsekwencji —

w telewizji wazne jest tylko tu i teraz.

* Trudno$¢ z koncentracjg (wartki potok obrazéw tv uszkadza zdolnos$¢

skupienia uwagi).



* Lenistwo umystowe, nawyk biernej 1 bezkrytycznej konsumpcji produktow
masowej kultury.

* Obnizenie wynikOw w nauce.

 Postawa zyciowa: niecierpliwos¢, potrzeba ciaglej zewnetrznej stymulacji,
nieustanne oczekiwanie rozrywki oraz gratyfikacji bez pracy i wysitku
(tatwe konkursy z wysokimi nagrodami), szybkie popadanie w nudg.
 Niezadowolenie z posiadanych rzeczy (podsycane celowo przez reklamy).
» Zanik wrazliwosci, znieczulenie na cudzy bol 1 krzywde w realnym zyciu
* Lek, niepokoj, nieufno$¢, pesymizm, cynizm, agresja.

* Ograniczenie kontaktow z rowie$nikami, pogorszenie stosunkow
zncztonkami rodziny

* Obnizenie umiejetnosci spotecznych 1 wskaznikow inteligencji
emocjonalne;j.

* Brak czasu i ch¢ci na inne zajgcia (sport, czytanie, wlasna tworczose,
rozmowy).

Amerykanska Akademia Pediatréw zaleca rodzicom, by dzieci do 2 roku
zycia w ogole nie ogladaty telewizji, a dzieci starsze 1 nastolatki, by nie
korzystaty dtuzej niz 1-2 godziny dziennie z telewizji 1 komputera tacznie.
Dlatego warto wroci¢ do starych, dobrych sposoboéw spedzania wolnego
czasu. Warto czytac!

Badania naukowe potwierdzaja, ze codzienne czytanie dziecku dla
przyjemnosci:

* buduje mocng wigz miedzy dorostym i dzieckiem

* zapewnia emocjonalny rozwdj dziecka

* rozwija jezyk, pamie€ 1 wyobrazni¢

* uczy myslenia, poprawia koncentracje

* wzmacnia poczucie wtasnej wartosci dziecka

* poszerza wiedze¢ ogdlng

« utatwia nauke, pomaga odnies$¢ sukces w przedszkolu, a potem w szkole



* uczy wartosci moralnych, pomaga w wychowaniu
* zapobiega uzaleznieniu od telewizji 1 komputerow
* chroni przed zagrozeniami ze strony masowej kultury

* ksztattuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy na cale zycie




WIELKANOC

Wraz z nadejsciem wiosny w Polsce 1 na $wiecie $wigtujemy Wielkanoc.
Wielkanoc to jedno z najpigkniejszych s$wiat chrzescijanskich. W Wielka
Niedziele dzwony w kos$ciele oglaszajg §wiatu, ze Chrystus zmartwychwstat. Cata
rodzina zasiada do uroczystego $niadania. Na wielkanocnym stole stoi koszyczek,
a w nim cukrowy baranek, pisanki i pokarmy poswigcone w Wielka Sobotg.
Wszyscy dziela si¢ jajkiem, zyczac sobie pomys$lnosci, zdrowia
1 blogostawienstwa Bozego. Z Wielkanoca wigze si¢ wiele pieknych legend
I ludowych zwyczajow. Przypomnijmy niektore z nich, te zwigzane z .. jajkiem.

Witasnie ono, raz w roku, na Wielkanoc, wystepuje w gtowne;j roli!

RODZAJE JAJ WIELKANOCNYCH

Nazwy jaj wielkanocnych zaleza od sposobu ich barwienia.

Kraszanki — jajka o czerwonej barwie, od staropolskiego stowa ,krasi¢” —
barwi¢, upickszac.

Malowanki — jajka jednobarwne o innych kolorach.

Skrobanki — na jednolitym tle kraszanki lub malowanki wyskrobuje si¢ wzorek
(np. szpilka).

Wyklejanki — jajka z naklejonym obrazkiem z listkow, sitowia, wtoczki itp.
Nalepianki — jajka ozdobione nalepionymi na skorupke réznobarwnymi
wycinkami z papieru.

Pisanki — przed zanurzeniem jajka w barwnym roztworze robi si¢ na nim wzory
woskiem. Tam, gdzie byl wosk, zostawat biaty, niepomalowany $lad na
kolorowym tle. Dawniej po naniesieniu wzoru na skorupe jajka, farbowano je
uzywajac naturalnych barwnikéw, ktore dawaty pigkne kolory. I tak kolor zielony
uzyskiwano z listkow mtodego zyta, kolor czerwonawo-z6tty z tusek cebuli, kolor

ciemnobragzowy 1 czarny z kory sliwy lub olchy, kolor czerwony uzyskiwano



dzigki burakom a kolor niebieski z ptatkow kwiatu btawatka. Po wykonaniu
wzoru woskiem 1 zabarwieniu skorupy, z wysuszonego jajka S$cierano wosk

uzyskujac zaplanowane, biate wzory, tworzace pigckng, dwubarwng pisanke.

PISANKOWE ZWYCZAJE

W réznych krajach swietowanie z jajkami wyglada inaczej. W Holandii dzieci
szukaja jajek ukrytych w domu, we Francji — w ogrodzie. W Niemczech
pomalowane na zielono jajka wrecza si¢ przyjaciotom, w Szwecji za$ cata rodzina
z ochotg bawi sie¢ w ,,taczanki”. W Bulgarii czerwone wielkanocne jajka maluje
sie¢ w Wielki Czwartek albo w Wielki Pigtek. Pierwszym umalowanym na
czerwono jajkiem babcia kresli znak krzyza na czotach dzieci, zeby byty zdrowe
1 rumiane przez caly rok. To jajko ktadzie si¢ przed domowa ikong, w skrzyni z
wianem dziewczyny albo zakopuje si¢ na $rodku pola, zeby chronito je przed

gradem.



ZROB SWOJA WLASNA PTASANKE



KACIK LOGOPEDYCZNY

,Poszukiwanie wiosny”. Zblizata si¢ wiosna. Za oknem stycha¢ bylo Spiew
ptakéw (nasladujemy glosy ptakoéw). Dzieci wybraly si¢ na poszukiwanie oznak
wiosny (klgskamy). Na tace zobaczyly bociany (moéwimy kle, kle), Zatrzymaty
si¢ na lesnej polanie 1 rozejrzaty si¢ wokolo (oblizujemy wargi ruchem
okreznym). Swiecilo stofice i wial delikatny wiatr (wykonujemy krotki wdech
nosem, chwile zatrzymujemy powietrze 1 dtugo wydychamy ustami). Byto ciepto
1 przyjemnie (uSmiechamy si¢ rozchylajagc wargi). Na skraju polany zakwitty
wiosenne kwiaty zawilce 1 sasanki. Pachniato wiosng (dzieci oddychaja gleboko,
wdychajagc powietrze nosem, wydychajac ustami). Dzieci pochylily sie,
powachaly kwiaty (wdychamy powietrze nosem) i kichnety (wymawiamy apsik).
W tym momencie zauwazyly przeciskajacego si¢ przez zarosla jeza (przeciskamy
jezyk miedzy ztaczonymi zgbami). Zrobito si¢ poézno. Dzieci z uSmiechem na

twarzy (u$miechamy si¢ pokazujac zeby) wrocity do domu (klaskamy).

26 maja i 21 czerwca - DZIEN MAMY I DZIEN
TATY

Najlepszym prezent dla mamy 1 taty bedzie na pewno wspdlna zabawa.
Wykorzystajcie ten czas na spedzenie czasu razem. Wspodlne gotowanie lub
zabawy w ogrodzie wydaja si¢ by¢ §wietnym pomystem! Przygotowalismy dla

Was kilka zabaw, ktore mozecie wykorzysta¢ ©

Domowy teatrzyk. Zabawa w teatr moze przybiera¢ rézne formy oraz

angazowac¢ nie tylko dziecko, ale rowniez rodzica. ...
o Poszukiwanie skarbow. ...
o Gluchy telefon. ...

« Malowanie na koszulkach. ...



« Laboratorium szalonego naukowca. ...
« Przebieranki. ...

« Wspolne gotowanie. ...

. Kalambury.

Roéwnie swietnie sprawdza si¢ zabawy na ogrodzie, gdy wiosenne stonce grzeje

juz coraz mocniej. Oto kilka propozycji wspolnych zabaw ©

e Poszukiwanie skarbow: Organizujcie poszukiwanie skarbow w ogrodzie
przedszkolnym. Ukryjcie skarby, takie jak kolorowe kamienie, skorupy

orzechow czy mate zabawki.

e Stworzcie mini — ogrodek : Mozecie sadzi¢ kwiaty, warzywa lub ziofa.
To $wietna okazja do nauki o roslinach 1 wspolnego spedzania czasu na
Swiezym powietrzu.

e Piknik : Wybierzcie si¢ na wspolny piknik. Zabawe mozecie zaczac¢ od

przygotowania positkoéw i1 smakolykow cata rodzing.

KACIK KUCHENNY

Kolorowe Wiosenne Kanapki z Warzywami

Sktadniki:

8 kromek chleba petnoziarnistego lub pszennego
1 duzy ogorek

1 czerwona papryka

1 zotta papryka

1 marchewka

1 pomidor

Satata lisciasta

1/2 awokado



Sol 1 pieprz do smaku

Opcjonalnie: ulubione sosy do kanapek (np. majonez, musztarda, hummus)

Instrukcje:

1. Przygotowanie warzyw: Pokroj wszystkie warzywa na cienkie plasterki lub
plastry. Dzieci moga poméc w krojeniu warzyw, pod nadzorem dorostego,
uzywajac bezpiecznych nozykow.

2. Przygotowanie awokado: Rozgnie¢ potowe awokado widelcem, a nastepnie
rozsmaruj go na kromkach chleba.

3. Ulozenie warzyw: Na awokado utoz plastry warzyw - ogorka, papryki,
marchewki, pomidora 1 liScie sataty. Dzieci mogg eksperymentowac z r6znymi
uktadami warzyw na kanapkach.

4. Przyprawy: Posol i1 popieprz kanapki do smaku. Mozesz rowniez dodac
ulubione sosy do kanapek, jesli chcesz.

5.Skladanie kanapek: Pot6z druga kromke chleba na wierzchu warzyw, aby
utworzy¢ kanapke. Jesli chcesz, mozesz pokroi¢ kanapki na mniejsze kawalki,
aby byly tatwiejsze do jedzenia dla dzieci.

6. Podanie: Podaj kanapki na talerzu i cieszcie si¢ nimi razem z dzie¢mi na

swiezym powietrzu lub w domu.

Te kolorowe kanapki z warzywami sg nie tylko smaczne, ale takze zdrowe i
pelne witamin. Dzieci z pewnos$cig beda miaty frajde przygotowujac je razem z

rodzicami!
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