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2 PAZDZIERNIKA — MIEDZYNARODOWY DZIEN EMPATII

Wedlug Marshalla Rosenberga empatia to “To umiejetnos¢ postawienia si¢ w sytuacji drugiego
cztowieka i skierowanie uwagi wylacznie na jego uczucia i potrzeby, bez mieszania ich z
wlasnymi. Jest probg zobaczenia §wiata oczami drugiego czlowicka - bez oceniania czy

podawania gotowych rozwigzan.”

Empatia nie jest:
edoradzanie
epocieszanie ("nie smuc si¢, nie zamartwiaj si¢, wszystko bedzie dobrze")
efilozofowanie (,,takie jest zycie”)

eanalizowanie (""no tak, to musiato si¢ tak sta¢, gdybys postawita na swoim - tak jak ci
to radzitam - to dzisiaj nie miatabys tego zmartwienia")

e przytaczanie wlasnych historii ("wiem, wiem, Ze to musi by¢ bolesne. Pamigtam co
przezywatam kiedy... ")

e wspotczucie ("bardzo mi przykro, ze to ci¢ spotkato”

« zadawanie pytan zaspokajajacych nasza ciekawo$¢ ("No dobrze, ale wiesz o co
doktadnie chodzi?, Jak to wszystko po kolei si¢ dzialo? Co powiedziata?)

W ciaggu naszego zycia mamy codziennie okazj¢ do$wiadczania empatii ze strony osob w
naszym otoczeniu i okazywania jej naszym rozmowcom. Empatyczne mowienie i sluchanie
daje nam poczucie blisko$ci z rozmoéwca/stuchaczem, poglebia relacje, sprzyja ich trwatosci,
pomaga budowac relacje spoteczne dajace satysfakcje przez rozwijanie kontaktu ze swoimi
uczuciami i potrzebami oraz potrzebami innych. Na poziomie odbiorcy empatycznych
komunikatéw daje poczucie bycia rozumianym i akceptowanym, bycia waznym dla rozmowcy.

A w jaki sposob empatia wplhywa na rozwoj kompetenciji spoltecznych dzieci?

Dzieci uczg si¢, obserwujac otoczenie. Czg¢sto nie potrafig nazwac tego, co wlasnie przezywaja.
Obserwuja rodzicow, czy innych dorostych w swoim otoczeniu i to jak oni radza sobie ze
swoimi emocjami. Nazywajac emocje, ktore sam przezywasz, empatycznie stuchajac i méwiac
do swego dziecka, wspierasz jego rozwdj emocjonalny i spoteczny, pomagasz mu zrozumie¢
siebie samego, swoje uczucia, potrzeby 1 zaciekawi¢ si¢ drugim cztowiekiem.

Samo patrzenie, czy stuchanie o tym, jak co$ robi¢, czesto nie wystarcza. Dzieci opanowuja
umiej¢tnosci, po prostu robiac to, czego chceg si¢ nauczy¢. Gdybys tylko mowit/mowita swoim
dzieciom jak chodzi¢ albo jezdzi¢ na rowerze, to pewnie do dzi$ by tego nie robity. Jesli chcesz,
by twoje dziecko miato kontakt ze sobg i swoimi emocjami, pozwalaj mu je przezywac.
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Nie méw “nie ptacz”, “nic si¢ nie stato”, “nie boli”, ,,zdolny chiopak” czy “nie zto$¢ si¢”,
,,oktamate$ mnie”.



Powiedz: ,,Widz¢, ze placzesz, co$ ci¢ zasmucilo”, ,Takie zadrapanie moze bolec”,
,Doceniono twoja pracg”, ,,Chcialbys, aby okazywano ci szacunek a nie krytykowano”, ,,Chce
polega¢ na twoim stowie”, ,,Poczute$ zto$¢ nie mogac wyrazi¢ swojego zdania”.

W ten sposob pokazujesz, ze zalezy Ci, by sluchajac tego, co méwi do ciebie ustysze¢ je i
zrozumie¢ jego potrzeby.

Jako rodzic jestem obok, towarzysze dziecku, obserwuje, moge mowic co widzg — bez osadow,
czy interpretacji. Czasem dziecko mowi, ze chce by¢ samo, ze mam sobie p6js¢. Wychodze,
zaznaczajac, ze gdyby mnie potrzebowalo, to jestem gotowa/gotowy by¢ obok, gdy tego
zechce.

Symbolem empatycznego stuchania i méwienia jest zyrafa.

BADZ EMPATYCZNY, BADZ ZYRAFA!!!




5 LISTOPADA — MIEDZYNARODOWY DZIEN POSTACI Z BAJEK

_Kaczor Donald, Myszka Miki, Smerfy, Kubus$ Puchatek, Bolek i Lolek i wiele innych postaci
— to jest ich $wigto. Dzieki nim poznajemy $wiat, $miejemy si¢ 1 wzruszamy. W
Miegdzynarodowy Dzien Postaci z Bajek warto sobie o nich przypomnie¢, cho¢by poprzez

wspolny bajkowy seans z wlasnymi dzie¢mi.

Miedzynarodowy Dzien Postaci z Bajek (International Day of Fairy Tales Characters) to
swieto, ktore przypada 5 listopada, w rocznicg urodzin Walta Disney’a. Jest to wspaniata
inicjatywa zaro6wno dla dzieci, jak i1 dorostych — bajki bowiem sa $wietnym pomostem do

wspoélnej zabawy migdzy pokoleniami.

Swieto niesie za soba nie tylko cheé¢ docenienia bajek i ich tworcow, ale i wartoéci edukacyjne.
To dobra okazja, by zacheci¢ do czytania bajek, a co za tym idzie rozwijania wyobrazni,
pamigci, zdobywania wiedzy na roézne tematy, poznawania nowych slow czy ksztattowania
wiasciwych postaw moralnych. Migedzynarodowy Dzien Postaci z Bajek pomaga wzmacnia¢
wigzi rodzinne. Rodzice w ramach $wigta (oczywiscie takze kazdego innego dnia) powinni
przeczyta¢ swoim pociechom bajki, siegnaé¢ po tytuly ze swojego dziecinstwa czy nawet
opowiedzie¢ wlasng historie. Na zachgte warto przytoczy¢ cytat Alberta Einsteina: ,,Jezeli
chcesz aby twoje dzieci byly inteligentne, czytaj im bajki. Jezeli chcesz, aby byty bardziej

inteligentne, czytaj im wigcej bajek".
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HISTORIA BAJEK

Historia bajek z pewnoscig jest dtuzsza niz wskazujg na to pierwsze publikacje i odkrycia.
Prawdopodobnie ludzie opowiadali sobie magiczne opowiesci juz w epoce brazu, przekazujac
je w formie ustnej kolejnym pokoleniom. ,,Oficjalny” poczatek gatunku datuje si¢ na VI w. p.
n.e, kiedy grecki niewolnik Ezop spisat pierwszy zbior bajek o zwierzetach. Kilkaset lat
pozniej, w 1697 roku pojawily sie bajki Charlesa Perraulta, w tym ,.Spiaca krélewna”,
»Czerwony Kapturek”, czy ,,Kot w butach”. W 1779 roku wydano zbidér bajek Ignacego
Krasickiego, ktore sa waznym elementem literatury polskiej i $wiatowej. W 1812 roku
zadebiutowaly basnie innych stynnych bajkopisarzy, czyli braci Grimm. Dzi$ dzieta Perraulta
1 braci stanowig klasyke gatunku, cho¢ trzeba przyzna¢, ze wiele wspotczesnych opowiesci
zostalo pozbawionych najbardziej drastycznych wydarzen, ktore w starych bajkach byty

powszechne.

XX wiek to dominacja bajek Walta Disneya, patrona Migdzynarodowego Dnia Postaci
z Bajek. Produkcje te znacznie réznity si¢ od klasycznych dziel, pozbawione byly trudnych
tematow, okraszonych brutalnymi scenami. Warto wspomnie¢ tu takie tytuty jak Myszka Miki
czy Kaczor Donald. W Polsce idolami dzieciakow byly z kolei takie postacie z bajek, jak
Reksio, Bolek i Lolek czy Mi$§ Uszatek. Dzi$§ najmlodsi majg praktycznie nieograniczony
dostep do bajek, cho¢by w telewizji na dedykowanych kanatach czy w Internecie. Przybywa
tez nowych bohateréw, ktorzy powoli zyskuja popularnoéé jak postacie z Krola Lwa, Zotwie

Ninja, Tom i Jerry czy Krolik Bugs.




25 LISTOPADA - SWIETO PLUSZOWEGO MISIA

25 listopada swoje $wigto obchodzi najmilsza zabawka, najlepszy przyjaciel dzieci

1 niezastapiona Przytulanka przy zasypianiu — Pluszowy Mis.

Gar$¢ misiowych faktow

Swiatowy Dzien Pluszowego Misia ustanowiono dokladnie w setng rocznicg powstania

maskotki — w 2002 roku. Wszystko zaczgto sie jednak duzo wczesnie;.

W 1902 roku prezydent Stanéw Zjednoczonych Teodor Roosvelt, wybral si¢ na polowanie. Po
kilku godzinach bezskutecznych towow, jeden z towarzyszy prezydenta postrzelit matego
niedzwiadka i zaprowadzil go do Roosvelta. Prezydent ujrzawszy przerazone zwierzatko, kazat
je natychmiast uwolni¢. Jeden ze $wiadkéw tego zdarzenia uwiecznit histori¢ niedzwiadka na
rysunku w waszyngtonskiej gazecie, ktorg czytal producent zabawek...

Od tego momentu zaczeto wykorzystywac zdrobniale imi¢ prezydenta i sprzedawac¢ maskotki
pod nazwa Teddy Bear, ktora dzi§ w jezyku angielskim jest okre$leniem wszystkich

pluszowych misiow.

To historia, a jak jest dzisiaj?
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Nasze misie, miski, misiaczki

Chyba nie ma domu, w ktorym na potce, 16zku lub fotelu nie siedzi mi$. Na pewno kazdy z
Was — matych i dorostych ma swojego ulubionego Pluszowego Misia. Moze to by¢ zupehie
maty bury Mi$, odrobing zapomniany, mieszkajacy w pudle na strychu, albo pigkny i
kolorowy zamieszkujacy dziecinne t6zeczko. Moze to by¢ zupetlie malutki Misio, ktérego
nosimy ,,na szczgscie” przy kluczach lub w portfelu. Czy wreszcie — moze to by¢ jeden
z Wielkich i Stawnych Misiow, o ktérych méwi si¢ wszegdzie i o ktérych glosno niemal
w kazdej czesci swiata (Kubu$ Puchatek, Mi§ Paddington albo Mi$ Uszatek). Moze to by¢ Mis,
ktoéry posiada pickne, wazne imi¢ ku czci 1 pamigci zacnych przodkéw (np. Barnaba),

a moze to by¢ Mi$ zupelnie bez imienia.
Mis Pluszowy, a szczegolnie ten nasz, wyjgtkowy i ukochany, nie jest zwyklg, pluszowg zabawkg.
Nie, nie! Taki Mis, po to misiem jest, Zeby bylo kogo tuli¢, kiedy pada deszcz.
Ma duze uszy, zeby miec cos do targania i kochania.

W koncu Mis ma bardzo migkkie tapki, za ktore mozemy trzymad, kiedy tylko chcemy.



NAJPIEKNIEJSZE CYTATY Z KUBUSIA PUCHATKA

Wiesz, Prosiaczku... milosc jest wtedy... kiedy kogos lubimy... za bardzo.

— Kubusiu, jak sie pisze MIEOSC?
— Prosiaczku, MIEOSC sie nie pisze, MIEOSC sie czuje.

Sztuka dawania podarunku polega na tym, aby ofiarowac cos, czego nie mozna kupic¢

w zadnym sklepie.

— A jesli pewnego dnia bede musiat odejs¢? — spytat Krzys, sciskajgc Misiowq tapke.

— Co wtedy?

— Nic wielkiego — zapewnit go Puchatek — Posiedze tu sobie i na ciebie poczekam. Kiedy sig¢
kogos kocha, to ten drugi ktos nigdy nie znika.

Przyjacielu, jesli bedzie ci dane zy¢ sto lat, to ja chciatbym zy¢ sto lat minus jeden dzien,
abym nie musiat zy¢ ani jednego dnia bez Ciebie.

— To prawda.... — mrukngt Puchatek, spoglgdajgc w lustro i klepigc si¢ po brzuszku.

— Nie liczy sig rozmiar. Liczy sig puchatosc!




KAZDY PUCHATEK LUBI JESC MIODEK
A CO MY POWINNISMY WYBIERAC JESIENIA, CZYLI

»Jakie produkty warto wybierac o tej porze roku”

Deszczowa aura za oknem, coraz chtodniejsze dni oraz pojawienie si¢ sezonowych
warzyw, sktaniajg nas do zmian w codziennej diecie.
Listopad to miesigc, kiedy warto jes¢ warzywa korzeniowe: marchew, buraki, seler, pietruszke,
pasternak, brukiew, rzepg, ziemniaki. Warto$ciowe sg rowniez wszelkie warzywa z rodziny
kapustnych, takie jak: kapusta biala, czerwona, pekinska, wtoska (ta jest krolowa warto$ci
odzywczych), brukselka oraz krol jesieni, czyli jarmuz. Warto siggac takze po cebule, por,
czosnek. No i oczywiscie dyni¢. Z rodzimych owocow warto siegnag¢ po bombe witaminowa,
jaka jest §wieza zurawina. Liczne warto$ci odzywcze maja rowniez gruszki, jablka i suszone
sliwki.

»Jak zachecié¢ dzieci do jedzenia warzyw?”

Zgodnie z piramida zdrowego Zywienia rekomendowang przez Instytut Zywnosci
i Zywienia, warzywa powinny by¢ nieodlacznym elementem prawidtowo zbilansowanej diety
kazdego cztowieka. Zajmuja drugie miejsce zaraz po produktach zbozowych. Sg one, bowiem
skarbnicg sktadnikéw odzywczych, dzieki ktorym zapobiegaja chorobom cywilizacyjnym,
chronig przed nowotworami i wzmacniaja odporno$é. Swieze warzywa
1 owoce sg zrédtem wielu witamin, ktére trudno dostarczy¢ organizmowi w inny sposob. Daja
nam energie, sa zrodlem witamin, a takze btonnika, ktéory wspomaga procesy trawienia.
Réwnoczesnie warzywa sa niskokaloryczne oraz zawierajg mate ilosci cukrow prostych.
Zalecana ilo$§¢ warzyw w ciagu dnia to 4 porcje. Jest to rOwnoznaczne ze spozyciem, co
najmniej 400 g warzyw dziennie. Powinny by¢ dodawane do kazdego positku, inaczej trudno
bedzie spozy¢ taka ilos¢ jednorazowo. Wazne jest, by spozywaé warzywa réznorodne i jak
najmniej przetworzone, a najlepiej swieze. Czesto zdarza si¢, iz warzywa nie sg akceptowane
przez dzieci. Istotne jest, by niechg¢é dziecka do warzyw nie zniechgcata rodzicow do dalszych
,warzywnych eksperymentéw” w kuchni. Je$li dziecko przekona si¢ do warzyw od
najmtodszych lat zycia, o wiele bardziej prawdopodobne jest, iz jego dieta w wieku dorostym
bedzie bogata w te grupe pokarméw. Z duzg doza prawdopodobienstwa mozna powiedzieé, ze
jesli si¢ to uda, dziecko jedzace warzywa bedzie po prostu zdrowsze — zmniejszy si¢
u niego ryzyko wystapienia nadwagi, cukrzycy, prochnicy zebdéw i miazdzycy w dorostym

Zyciu.



1. Daj dziecku wybér, — kiedy damy dziecku wybdér warzyw (np. 3 rézne surowki -
dodatki do kanapek), wtedy chetniej zdecyduje si¢ na cokolwiek, poczuje, ze jest
warto§ciowym 1 samodzielnym czlonkiem rodziny, ktéry podejmuje ,,doroste” decyzje.
Roéznorodno$¢ wzmaga ciekawos$¢ 1 zwigksza szansg, ze dziecko wybierze, chociaz jeden rodzaj
warzyw.

2. Badz dobrym przykladem — pami¢tajmy, ze dzieci doskonale zapamigtuja

1 nasladuja zachowanie rodzicow, si¢ganie przez nas po warzywa do kazdego positku, utrwali
w pamigci dziecka dobry przyktad.

3. Gotujcie wspoélnie — znajdzcie czas na zabawe w kuchni! To nie tylko wspaniata okazja
do mitego spedzenia czasu, ale rowniez ,wkroczenie” w role dorostego 1 nauka
samodzielno$ci. Pamigtajmy, ze dziecko zje chetniej samodzielnie wykonang satatke niz te,
zrobiong przez mame.

4.  Przygotujcie zabawy z warzywami — zezwolenie dziecku na zabaw¢ warzywem —
dotykanie, wachanie, wycinanie, krojenie itp. z pewnoscig przelamie strach i1 niech¢¢ do
jarzynki oraz zachgci do jej sprobowania.

5. Pozwél samodzielnie nakladaé¢ — pozw6lmy dziecku zdecydowad, ile suréwki chee zjesé
1 samodzielnie takg porcje¢ natozy¢ — zapobiegniemy marnowaniu jedzenia oraz sprawimy, ze
dziecko poczuje si¢ dowartosciowane, tak dorostym zadaniem.

6. Zadbaj o estetyke na talerzu — dziecko réwniez je oczami. Jezeli podamy co$ kolorowego
1 kontrastowego, na tadnym talerzu, zwigkszymy atrakcyjno$¢ i zaciekawimy dziecko, ktore
chetniej siggnie po taka potrawe

7. Nie wywieraj presji, nie zmuszaj — naciskanie, zmuszanie i straszenie na pewno nie
pomoze, a pogorszy sprawe¢ — dziecko jeszcze bardziej bedzie si¢ buntowato i odmawialo
zjedzenia.

8. Zal6z ,,mini-ogrodek” na parapecie- balkonie — dzigki temu, dzieci moga obserwowac

jak rosng ziota, kietki 1 codziennie o nie dbac; chetniej zjedza co$, co same pielggnowaly.
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Ogdblnopolski Dzien Praw Dziecka

20 listopada obchodzimy Ogolnopolski Dzien Praw Dziecka. To wazne wydarzenie ma nam
przypominaé i zwraca¢ uwage na dzieci, w konteks$cie praw im przystugujacych. Kazde dziecko

powinno by¢ tak samo traktowane przez wszystkich bez jakiejkolwiek dyskryminacji.

Najwazniejszym aktem prawnym, ktory okresla prawa dziecka jest Konwencja o prawach
dziecka. Potocznie nazywa si¢ ja $wiatowa konstytucja praw dziecka. Zostata uchwalona 20
listopada 1989 roku przez Zgromadzenie Ogélne Narodow Zjednoczonych. Wszystkie 192
kraje, ktore zdecydowaty sie ratyfikowaé ten dokument, zobowigzaty si¢ do respektowania 1

realizowania jego zapisow. Polska uczynita to w 1991 roku.

Konwencja jest dokumentem w pewnym sensie rewolucyjnym, bo po raz pierwszy zostaly
w niej uwzglednione prawa i wolnos$ci osobiste dziecka takie jak np. prawo do prywatnosci,
swobody wypowiedzi etc. Konwencja wprowadzita tez mechanizm kontroli respektowania
praw dziecka przez poszczegodlne panstwa. S3a one zobowigzane do skladania raportow
z wykonywania Konwencji, rozpatrywanych nastgpnie przez specjalnie powotany w tym celu
Komitet Praw Dziecka z siedzibg w Genewie. Konwencja zaktada, ze dzieci nie s3 w pelni
dojrzate i na tyle §wiadome, by same mogtly o siebie zadbac, przez co nalezy im si¢ szczegdlna
opieka i ochrona. Najwazniejszymi zasadami, ktorymi kierowali si¢ twoércy Konwencji sa:
zasada kierowania si¢ zawsze dobrem dziecka oraz zasada rownosci wobec prawa wszystkich

dzieci niezaleznie od pochodzenia, koloru skory czy wyznania.

Polska byta inicjatorem i pomystodawca stworzenia Konwencji o prawach dziecka, dlatego tez

spoczywa na nas szczegdlna rola, aby prawa dziecka byly w Polsce znane i przestrzegane.

Dzieci posiadaj szczegdlne prawa. Aktualizacja ich czlowieczefistwa przebiega,
bowiem w szczegoélny sposob. Dziecko nie potrafi samo zadba¢ o siebie, nie potrafi
samodzielnie aktualizowaé swojej natury. Potrzebuje do tego rodzicow, opiekundow, potrzebuje
wielu innych ludzi. Dlatego naturalnymi "straznikami" praw dziecka sa jego rodzice i
opiekunowie. Ale dziecko potrzebuje tez specjalnego zabezpieczenia w prawie stanowionym.
Dobre prawo stanowione moze i powinno pomagac rodzicom i opickunom
W rozwoju dziecka.

W Polsce Konstytucja RP, Konwencja o Prawach Dziecka oraz Ustawa o Rzeczniku

Praw Dziecka stanowi najwazniejsze odnoszace si¢ do dziecka stanowione akty prawne.
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DLA RODZICOW

Janusz Korczak pisat dla dzieci, ale kierowal swoje stowa tez do nauczycieli, rodzicow i
wszystkich, ktérym bliskie jest szczgscie dziecka. Stworzyl takze Dekalog Dobrego Rodzica a

moze prosby dziecka... Czy wcigz aktualne? Ocencie sami!

20 przvkazan Janusza Korczaka dla rodzicow:

3.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22,

Nie psuj mnie. Dobrze wiem, Ze nie powinienem mie¢ tego wszystkiego, czego si¢
domagam. To tylko proba z mojej strony.

Nie boj sie stanowczo$ci. Whasnie tego potrzebuj¢ — poczucia bezpieczenstwa.

Nie bagatelizuj moich ztych nawykow. Tylko Ty mozesz mi pomdc zwalczy¢ zto, poki jest
to jeszcze w ogdle mozliwe.

Nie rob ze mnie wigkszego dziecka, niz jestem. To sprawia, ze przyjmuj¢ postawe ghupio
dorosta.

Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to absolutnie konieczne. O wiele
bardziej przejmuje si¢ tym, co mowisz, jesli rozmawiamy w cztery oczy.

Nie chron mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczy¢ si¢ rzeczy bolesnych
I nieprzyjemnych.

Nie wmawiaj mi, ze btedy, ktoére popetniam, sa grzechem. To zagraza mojemu poczuciu
wartosci.

Nie przejmuj si¢ za bardzo, gdy moéwie, ze Ci¢ nienawidze. To nie Ty jesteS moim
wrogiem, lecz Twoja miazdzaca przewaga!

Nie zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegliwosci. Czasami wykorzystuj¢ je, by
przyciagna¢ Twoja uwagge.

Nie zrzgdz. W przeciwnym razie musze si¢ przed Tobg broni¢ i robi¢ si¢ ghuchy.

Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje si¢ przerazliwie ttamszony, kiedy nic, z tego
wszystkiego nie wychodzi.

Nie zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢ mysli. To dlatego nie zawsze
si¢ rozumiemy.

Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwo$ci. Zbyt tatwo strach zmusza mnie do
ktamstwa.

Nie badz niekonsekwentny. To mnie oglupia i wtedy trace calg moja wiar¢ w Ciebie.

Nie odtracaj mnie, gdy drecze Ci¢ pytaniami. Moze si¢ wkrotce okazaé, ze zamiast prosic
Cie o wyjasnienie, poszukam ich gdzie indziej.

Nie wmawiaj mi, ze moje lgki sg ghupie. One po prostu sg.

Nie rob z siebie nieskazitelnego idealu. Prawda na Twdj temat bytaby w przysztosci nie do
zniesienia. Nie wyobrazaj sobie, iz przepraszajac mnie stracisz autorytet. Za uczciwg gre
umiem podzigkowa¢ mitoscig, o jakiej nawet ci si¢ nie $nito.

Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To po prostu moj sposob
na zycie, wigc przymknij na to oczy.

Nie badz $lepy i przyznaj, ze ja tez rosng. Wiem, jak trudno dotrzymac¢ mi kroku w tym
galopie, ale zrob, co mozesz, zeby nam si¢ to udalo.

Nie bgj si¢ mitosci. Nigdy.
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Patrycja Suminska

,,Dziecko chce by¢ dobre.

Jesli nie umie — naucz,
Jesli nie wie — wytlumacz,
Jesli nie moze — pomoz.”’

Janusz Korczak

16


http://www.p2skierniewice.wikom.pl/

