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WAKACJE JUZ TUZ, TUZ...

Lato to jedna z czterech por roku, charakteryzujaca si¢ najcieplejsza pogoda 1
najdtuzszymi dniami. Rozpoczyna si¢ w dniu przesilenia letniego, ktore przypada na 20 lub
21 czerwca, i trwa do rownonocy jesiennej, czyli do 22 lub 23 wrzesnia. Lato to czas,

ktory wszyscy uwielbiaja, pelen stonca, zabawy 1 przygdd.

W lecie dni sg najdtuzsze w ciggu roku. Stonce wstaje wczesnie rano i zachodzi p6zno
wieczorem, co daje nam duzo czasu na zabawe na $wiezym powietrzu. Jest to najcieplejsza
pora roku, z wysokimi temperaturami, ktore zachgcaja do kapieli w morzu, jeziorze czy

basenie.
Lato w stoncu skapane,
tak bardzo przez nas kochane.
W lecie wakacje, wedréwki piesze.
Kazda przygoda si¢ ciesze.
To pora roku o zlotym kolorze,
bo stonce oswietla nas
nad naszym polskim morzem.
W lecie na drzewach zielone liscie
1w ogrodzie kwiaty kwitng ,
ktore na wiosne¢ zasadziliscie.
Kazdy kocha lato,
bo to ciepta pora.

Piekna, kolorowa 1 wakacyjna.



Lato to pora roku, w ktorej mozemy cieszy¢ si¢ wieloma pysznymi i SOCzystymi

owocami. Oto niektére z najpopularniejszych owocow, ktore dojrzewajg latem:

Truskawki

« Kiedy dojrzewaja?: Czerwiec
« Smak: Stodkie i soczyste
o Jak je jes¢?: Swieze, w deserach, dzemach, koktajlach

Maliny
« Kiedy dojrzewaja?: Lipiec i sierpien

- Smak: Stodko-kwasne
o Jak je jes¢?: Swieze, w ciastach, sokach, konfiturach

Jagody

« Kiedy dojrzewaja?: Lipiec i sierpien

- Smak: Stodkie

o Jak je jes¢?: Swieze, w deserach, koktajlach, dzemach
Czeresnie

« Kiedy dojrzewaja?: Czerwiec i lipiec

- Smak: Stodkie

o Jak je jes¢?: Swieze, w kompotach, ciastach

Borowki

« Kiedy dojrzewaja?: Lipiec i sierpien
o Smak: Stodkie
o Jak je jes¢?: Swieze, w deserach, koktajlach, ciastach

Brzoskwinie

« Kiedy dojrzewaja?: Lipiec i sierpien

« Smak: Stodkie i soczyste

o Jak je jes¢?: Swieze, w kompotach, ciastach, salatkach
Arbuzy

« Kiedy dojrzewaja?: Lipiec i sierpien

« Smak: Stodkie i bardzo soczyste
o Jak je jes¢?: Swieze, w satatkach owocowych, sokach



Dlaczego Warto Jes¢ Letnie Owoce?

« Bogactwo Witamin: Letnie owoce sg pelne witamin, takich jak witamina C, ktéra
wspiera naszg odpornos¢.

« Hydratacja: Owoce takie jak arbuzy i melony sg bogate w wode, co pomaga nam
utrzyma¢ odpowiedni poziom nawodnienia w ciepte dni.

« Zdrowa Przekaska: Swieze owoce to zdrowa alternatywa dla stodyczy, dostarczajaca
naturalnych cukréw 1 blonnika.

« Smak Lata: Nic nie smakuje lepiej niz Swieze owoce w pelni sezonu, kiedy sa

najbardziej soczyste i aromatyczne.

Lemoniada

Lista sktadnikoéw:
- 6 cytryn
- 200 g cukru biatego lub trzcinowego

- 1,51 wody

Przygotowanie:

1. Wycisng¢ sok z cytryn. Pestki odcedzi¢, migzsz proponujemy zostawi¢. W celu
utatwienia wyciskania, cytryny przed przecigciem mozna najpierw mocno przycisnaé
rekg do blatu kuchennego 1 rolowac¢ jak walek do ciasta.

2. Odla¢ 200 ml wody 1 zagotowa¢ w garnku z 200g cukru. Gotowa¢ chwilg do uzyskania
syropu. Syrop odstawic¢ 1 schtodzic.

3. Do dzbanka wla¢ pozostata wodg, schtodzony sok z cytryny oraz schtodzony syrop.

4. Dodac¢ kostki lodu.






,,Bezpieczne wakacje" Agata Bober

Gdy na wakacjach z rodzicami wypoczywasz,
Duzo niezwyklych przygdd przezywasz.

Nie zapomnij jednak o rzeczy waznej,
By bezpieczenstwo zachowac w sytuacji kazde;.

Przez ulice przechodz tylko na pasach zebry,
Na zielonym $wietle 1 rozgladajac si¢ bez przerwy.

Wychodzac na stonce, nakrycie glowy zaktadaj,
A na cate ciato krem przeciwstoneczny naktadaj.

Podczas kapieli, badz zawsze pod okiem dorostego,
By zaden wypadek nie zdarzyt Ci si¢ kolego.

Podczas burzy, nie wybieraj si¢ w gory,
A takze gdy za oknem, krajobraz jest szaro- bury.

W poblizu ulicy si¢ nie baw nigdy,
By samochdd, autobus czy tramwaj nie zrobity Ci krzywdy.

Bedac w lesie, §mieci nie wyrzucaj,
Nie rozpalaj ogniska i ciszy nie zaktocaj.

Nie przyjmuj tez nic od nieznajomego,
Bo przydarzy¢ moze Ci si¢ co$ bardzo niedobrego.

O numerach alarmowych nie zapominaj,
Niech je wraz z Tobg powtorzy cata rodzina.

997- to telefon na policje,
tam niepokojace sytuacje mozesz zglosi¢ wszystkie.

998- wykrecasz, gdy pozar zauwazysz,
bo wtedy dodzwonisz si¢ do pozarnej strazy.

999- to numer na pogotowie,
dzwonigc tam mozesz innym 1 sobie uratowac zdrowie.

Gdybys jednak, tych wszystkich numerow nie umiat zapamietac,
Wystarczy o jednym ogdlnym numerze pamigtac.

112- tam mozesz wszystko zgltosi¢
1 0 kazdy rodzaj pomocy poprosic.



Co warto robi¢ podczas wakacji:
1. Kino na $wiezym powietrzu z rodzicami i kolegami
2. Zrobi¢ pyszny deser lodowy
3. Biwak w namiocie
4. Spacerowac
5. Basen w ogrodzie

6. Puszcza¢ banki mydlane

\l

. Piknik w ogrodzie

o0

. Zrobi¢ mrozong herbatg, kompot z pysznych
owocow, lemoniade

9. Zasadzi¢ kwiaty w ogrédku

10. Wycieczka rowerowa

11. Odwiedzi¢ babci¢ 1 dziadka

12. Gra¢ w gry planszowe, uktada¢ puzzle

13. Ugotowac cos pysznego

14. ...






W CZASIE WAKACYINYM WARTO
ZADBAC O DUZO RUCHU NA

SWIEZYM POWIETRZU

PIRAMIDA AKTYWNOSCI FIZYCZNE)J
d/a dziec

Codziennle: spacery, wchodzenie po schodach, aktywnose ruchows na placu zabaw




ZGADNIJ CO TO ...

Zgadnij, co to za owoc:
o Jest czerwony i ma zielony ogonek,
o Stodki 1 soczysty, kazdemu dobrze znany,
o W czerwcu dojrzewa, wszyscy go kochamy.

Odpowiedz: Truskawka

Kto to taki:
o Latem bzyczy w ogrodzie,
o Z kwiatow zbiera stodki nektar,
o Midd dla nas robi, kazdy wie to dobrze.

Odpowiedz: Pszczota

Zgadnij, co to za zabawa:
o W basenie si¢ pluskam,
o Czasem na zjezdzalni,
o Woda mnie chtodzi, gdy upat si¢ pali.

Odpowiedz: Kapiel w basenie

Co to za owoc:
o Jest zielony lub zoétty,
o Soczysty, stodki i duzy,
o Kiedy lato nadchodzi, w cien przed nim uciekaja wszyscy strazacy.

Odpowiedz: Arbuz

Co to za miejsce:
o Pelne zieleni, kwiatow, drzew,
o Tubiegamy, bawimy sie,
o Piknik robimy i ptaki stuchamy.

Odpowiedz: Park

Kto to taki:
o Ma skrzydta jak motyl, ale mniejsze,
o Kiedy przyleci, szcz¢scie przyniesie,
Czerwone plecy i czarne kropki.

Odpowiedz: Biedronka

Co to za owoc:
o Jest pomaranczowy, soczysty, stodki,
o W sadzie na drzewie latem dojrzewa,

o Lubig go dzieci 1 dorosli.

Odpowiedz: Brzoskwinia



8. Zgadnij, co to za zabawa:
o Kredki w dton, wychodzimy na dwor,
o Na chodniku tworzymy dzieta sztuki,
o Kolorowe rysunki przyciagaja wzrok.

Odpowiedz: Rysowanie kreda

9. Kto to taki:
o Ma dlugie, cienkie skrzydetka,
o Lata szybko, cz¢sto nad woda,
o Ztapie komara, gdy go zobaczy.

Odpowiedz: Wazka
10. Co to za owoc:
o Mate, okragle, czarne lub czerwone,
o W lipcu dojrzewajg na krzewach,

o Sa kwasne lub stodkie, pyszne do dzemow.

Odpowiedz: Porzeczki




POCZYTAJ MI MAMO, POCZYTAJ MI TATO

Pewnego letniego dnia, gdy stonice swiecito jasno na niebie, maly chlopiec o imieniu Kuba
obudzit si¢ z wielkim usmiechem na twarzy. To byt pierwszy dzien jego wakacji! Kuba
uwielbiat lato, poniewaz mogt spedzac caly dzien na dworze, bawiac si¢ ze swoimi
przyjaciotmi. Kuba szybko zjadt $niadanie i wybieglt na podwoérko. Tam czekali juz jego
najlepsi przyjaciele: Zosia, Antek 1 piesek Reksio. Dzieci postanowity, ze dzisiaj beda
poszukiwa¢ skarbow. Kuba wzial ze sobg mape, ktorg sam narysowat, a Zosia przyniosta
wielka lupe.

Gdzie zaczynamy nasze poszukiwania? - zapytat Antek, patrzac na mape.

Mysle, ze najlepiej zaczac¢ od starego drzewa na koncu podworka - odpowiedzial Kuba.

Wszyscy razem ruszyli w stron¢ drzewa. Po drodze $piewali piosenki 1 opowiadali sobie
$mieszne historie. Gdy dotarli na miejsce, Kuba roztozyt mape na trawie. Na mapie jest
napisane, ze skarb jest zakopany w poblizu drzewa - powiedziat, pokazujac palcem na maty
X na mapie. Zosia zaczeta przeszukiwac teren za pomoca swojej lupy, a Antek i Reksio
kopali mate dotki. Nagle, Reksio zaczal szczekac 1 macha¢ ogonem.

Reksio cos znalazt! - zawolala Zosia.

Dzieci podbiegly do Reksia 1 zobaczyty, ze w ziemi jest co$§ blyszczacego. Antek ostroznie
wyciagnat z ziemi mala, metalowg skrzynke.

To musi by¢ skarb! - krzyknat podekscytowany Kuba.

Otworzyli skrzynke 1 zobaczyli, ze w $rodku sg kolorowe kamienie, muszelki 1 mate
zabawki. Dzieci byly zachwycone!

To najlepszy skarb, jaki kiedykolwiek widziatem! - powiedzial Antek.

Moze podzielimy si¢ tym skarbem i kazdy wezmie co$ dla siebie? - zaproponowata Zosia.

Wszyscy zgodzili si¢ z Zosig 1 podzielili skarb migedzy siebie. Kuba wziat kolorowy kamien,
Zosia wybrala pickng muszelke, a Antek wzial mala, drewniang figurke. Gdy stonce zaczeto
zachodzi¢, dzieci wrocily do domu, petne radosci 1 z nowymi skarbami. Byt to
niezapomniany dzien peten przygod i zabawy. Kuba wiedziat, ze te wakacje begda
wyjatkowe, a przyjaciele zawsze beda obok niego, gotowi na kolejne wielkie przygody. | tak
skonczyt si¢ pierwszy dzien wakacji Kuby, ale wiedzial, Ze czeka ich jeszcze wiele takich
wspaniatych dni!



KACIK LOGOPEDYCZNY

1. Letni deszczyk
Cel: Cwiczenie prawidlowej artykulacji dzwigkow "sz", "z", "cz", "dz".
Opis ¢wiczenia: Dziecko nasladuje odgtos letniego deszczyku, powtarzajac sylaby:
e Sz,5z, sz — Mate kropelki deszczu.
» Cz, cz, cz - Kropelki uderzaja o dach.
e 7Z,7,7— Wiatr wieje i szumi.
2. Wakacyjne zwierzatka
Cel: Cwiczenie dzwickonasladowcze, rozwijanie mieéni jezyka i warg.
Opis ¢wiczenia: Dziecko nasladuje odglosy roznych letnich zwierzatek:
e Pszczola: "Bzzz, bzzz"
o Mewa: "Kra, kra"
e Zaba: "Kum, kum"
e Konik polny: "Cwir, ¢wir"
3. Smaczne lody
Cel: Cwiczenie ruchomosci jezyka i warg.
Opis ¢wiczenia: Dziecko wyobraza sobie, ze je lody 1 nasladuje rézne ruchy jezyka:
e Liza¢ lody w gorg 1 w dot (jezyk porusza si¢ w gore 1 w dot).
e Liza¢ lody dookota (jezyk porusza si¢ w koto).
o Wypijac topniejace lody (nasladowac ssanie).
4. Plazowy wiatr
Cel: Cwiczenie prawidtowego oddychania i kontrola oddechu.

Opis éwiczenia: Dziecko nasladuje odgtos wiatru na plazy, dmuchajac delikatnie i wydtuzajac wydech:

e Sss (jak delikatny wiatr)
o Fff (Jak silniejszy wiatr)

5. Letnie owoce

Cel: Cwiczenie artykulacji glosek "r", "1", "k", "t".

Opis ¢éwiczenia: Dziecko nazywa letnie owoce, starajac si¢ wyraznie wymawiac¢ poszczegolne gloski:
o Truskawka — Powtorz: "trr-uskawka"
e Malina — Powtorz: "ma-lina"

e Kiwi—Powtdrz: "ki-wi"
e Ananas — Powto6rz: "a-na-nas"



6. Letnia wycieczka
Cel: Cwiczenie narracji i ptynnoéci mowy.

Opis ¢wiczenia: Dziecko opowiada 0 swojej wyimaginowanej letniej wycieczce. Pytania pomocnicze dla
rodzica lub logopedy:

o Dokad pojechate$ na wakacje?
o Co tam robiles?

o Jakie zwierzatka tam widziale$?
o Jakie smakotyki tam jadies?

7. Wodny balon
Cel: Cwiczenie wytrzymatosci i sity migsni oddechowych.

Opis ¢éwiczenia: Dziecko nasladuje napetnianie balonika wodg. Powoli nabiera powietrza nosem, a potem
wydmuchuje je ustami, jakby dmuchato balonik. Wazne, zeby wydychanie byto kontrolowane i powolne.

Te ¢wiczenia mozna wykonywaé w formie zabawy, co sprawi, ze bedg one przyjemne dla dzieci 1 pomoga
im w rozwijaniu prawidlowej wymowy oraz sprawnosci j¢zykowe;.




Zyczymy Wam mnostwa radosnych chwil spedzonych na $wiezym powietrzu, odkrywania nowych przygod
1 poznawania ciekawych miejsc. Niech kazdy dzien wakacji bedzie peten zabawy, Smiechu i beztroski.
Bawcie si¢ wesolo, zbierajcie wspomnienia i cieszcie si¢ letnim stoncem!

Do zobaczenia po wakacjach, pelni energii i nowych pomystéw!
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