SEONECZKO
P

<’®“"®
>

L
L v>

NR 40

LISTOPAD 2021

GAZETKA DLA RODZICOW I DZIECI
PRZEDSZKOLE NR 2 W SKIERNIEWICACH



WSZYSTKICH SWIETYCH

Z koncem pazdziernika coraz czesciej myslimy
0 swoich bliskich, ktérzy odeszli. Odzywaja wspomnienia,
a jesienna pogoda sprzyja zadumie i rozmyslaniom.

Dla dzieci temat $mierci jest jeszcze trudny do zrozumienia,

wiec obchody Dnia Wszystkich Swietych sa dobra okazja do tego,
zeby dziecku ten temat przyblizy¢. To rowniez dobry moment,

by opowiedzie¢ mu o cztonkach rodziny, ktorych juz nie zobaczy.

Jak rodzice wyjasnig dziecku samo zjawisko $mierci,

zalezy czesto od indywidualnych przekonan, takze religijnych.
Najwazniejsze, by z dzieckiem w ogdle o tym rozmawiac,

by nie byto w rodzinie tematow tabu.
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Swieto Zmarlych w réznych krajach

W Meksyku rodziny jedza kurczaka nad grobami bliskich, w Bulgarii rozkoszuja si¢ na
cmentarzu czeresniami, a w Transylwanii dwojka Smialkéw spedzi noc w trumnie
Draculi. Jak Swieto Zmarlych obchodzone jest w roznych zakatkach swiata?

Tradycyjnie, 31 pazdziernika Polacy szykowali rézne potrawy. Gotowali kasze, kutig, piekli
chleb. Przysmaki zostawiali p6zniej na noc dla dusz zmartych os6b. Wierzono, ze kiedy
odwiedzg one swoich krewnych, po podrozy beda glodne i spragnione. W noc konczaca
pazdziernik zostawiano réwniez uchylone drzwi wejsciowe, aby dusze mogty bez problemu
wejs¢ do domu. 11 2 listopada zabroniona byty praca oraz czynnosci tj. tkanie, przedzenie czy
nawet spluwanie. Dzisiaj te praktyki zastepujg w Polsce modlitwy, odwiedziny cmentarzy.
Stare i obecne zwyczaje taczy jeden cel, ktorym jest pamie¢ o zmartych.

- Wigkszo$¢ Polakow spedza Wszystkich Swietych w sposéb tradycyjny, odwiedzajac razem
z rodzing groby bliskich. Warto jednak zastanowi¢ si¢ nad wyjazdem w ten dzien np. w gory.

Wegierskie wypominki

Podobnie jak w Polsce, §wigto zmarlych na Wegrzech (Mindenszentek) jest dniem wolnym
od pracy. Wegrzy odwiedzaja w tym czasie groby swoich bliskich, a msz¢ $wieta uzupetniaja
modlitwy potaczone z wypominkami, czyli wypowiadaniem imion 1 nazwisk osob zmartych.
Przetrwaty tam wierzenia, ze w noc przed Zaduszkami dusze zmartych przybywaja na ziemi¢
z czy$€ca 1 prosza o modlitwe. Tego dnia nalezy pali¢ w piecu, by bliscy zmarli mogli si¢
ogrzac.

Noc w trumnie, kolacja w krypcie

W tym roku specjalng atrakcj¢ proponuja wiasciciele XV-wiecznego zamku hospodara
wotoskiego Wtada Palownika, znanego jako hrabia Dracula. Do zamku w Branie w
Transylwanii na cata noc zostang wpuszczone dwie osoby. Beda one mogly zwiedzi¢ jedng z
najstynniejszych budowli w Europie.

Japonskie lodki z lampionami

W Japonii dusze zmartych sg wspominane podczas swigta Bon, w potowie lipca lub sierpnia.
Podobnie, jak w dawnych czasach Polacy, Japonczycy rowniez wierza w to, ze dusze
powracajg na Ziemi¢, by odwiedzi¢ swoich bliskich. U progow doméw ustawiaja na
powitanie latarnie, zwane mukaebi. Zegnaja je ogniem pozegnalnym, okuribi. Niektorzy
puszczaja na wodg¢ 10dki z lampionami, a w wielu miastach odbywaja si¢ przed §wiagtyniami
rytualne tance Bon-Odori. Tradycyjne $wigto Bon trwa w Japonii trzy dni. Nie jest to czas
wolny od pracy, jednak wielu Japonczykow bierze urlop i odwiedza krewnych.



Balony na filipinskich grobach

Na Filipinach $wigto zmartych jest znane jako Araw ng mga Patay, Todos Los Santos lub
Undas. Tak jak w innych krajach katolickich, jest dniem wolnym od pracy obchodzonym 1
listopada. W tym czasie Filipinczycy odwiedzajg groby bliskich, zapalaja znicze, a nawet
sktadaja pozywienie. Niektorzy dekoruja groby ozdobami, a nawet balonami. Zdarza si¢, ze w
takich miejscach spedzaja catg noc. 1 listopada odbywajg si¢ msze dedykowane duszom
zmartych. Popularng forma modlitwy jest tzw. pangangaluluwa — grupa ludzi wedruje od
domu do domu, $piewa i gra. Symbolizujg dusze z czys$cca, ktore proszg o modlitwe.

Bulgarskie Zaduszki Czeresniowe

W prawostawnej Bulgarii $wieto zmartych przypada na sobote poprzedzajaca 8 listopada. Sa
to tak zwane Zaduszki Archanielskie, podczas ktérych czci si¢ pamieé polegtych za ojczyzne
zotnierzy. Na cmentarzach wojskowych sktadane sg kwiaty, a Bulgarzy zgodnie z tradycja
odwiedzaja groby bliskich 1 zapalaja $wiece. Miejsca spoczynku polewaja réwniez
czerwonym winem symbolizujacym krew Chrystusa. Na cmentarze przynosi si¢ popularne o
tej porze roku czeresnie, dlatego Swigto zmarlych nazywane jest Zaduszkami Czeresniowymi.
Cerkiew zezwala na wypicie wina na cmentarzu, ale zabrania prosto z butelki, z ktorej
wylewane jest ono na grob.

Trupie czaszki w Meksyku

Dia de los Muertos, czyli meksykanski Dzien Zmartych, taczy w sobie hiszpanskie tradycje
katolickie z obrzadkami prekolumbijczykéw. Swicto obchodzone jest 1 i 2 listopada, gdyz
wedlug wiary Meksykandow, dusze dzieci wracaja na Ziemi¢ pierwszego listopada, a
dorostych — drugiego. Ponad dwa tygodnie przed Dia de los Muertos na sklepowych
wystawach pojawiaja si¢ czaszki, kosciotrupy, a piekarnie przygotowuja wypieki, sposrod
ktorych najbardziej znany jest chleb umartych, czyli pan de muerto. Duza popularnoscia
cieszg si¢ rowniez dekorowane kolorowym lukrem lub czekoladg trupie czaszki. Najwiecej
rado$ci przynosi jednak trumienka, z ktorej za pociagnigciem sznurka wycigga si¢
nieboszczyka. Dzieciom ten dzien moze przyblizy¢ film animowany Coco (2017).

Podczas $§wigta ludzie odwiedzajg groby zmartych, na ktérych sktadajg kwiaty czy ulubione
przedmioty zmartych. Na dziecigcych grobach zostawiaja czgsto ubranka i zabawki. W
niektoérych miejscowosciach jest zwyczaj biesiadowania przy grobach. Rodziny spedzajg noc
na cmentarzu, $piewaja piosenki, wspominaja zmartych. Przy okazji pija alkohol i jedza.
Szczegoblnie popularny jest w tym dniu kurczak w sosie czekoladowym. W Meksyku panuja
rézne zwyczaje zwigzane ze Swigtem Zmarlych, sa zalezne od regionu. W wigkszych
miastach organizowane sg parady uliczne, sposrod ktorych najbardziej widowiskowe mozna
obejrze¢ w Mexico City.



11 LISTOPADA

Jesien to rowniez pora polskiego §wigta narodowego. To wlasnie 11 listopada mamy okazje
do opowiadania dzieciom o historii ich kraju. Warto rozpocza¢ rozmowe

o tym, czym jest niepodlegtos¢, jak nalezy szanowac flage, godto, Prezydenta Polski,

a takze polskich bohaterow, ktorzy przyczynili si¢ do tego, ze nasz kraj istnieje.

Najlepiej przekazywac dzieciom te wiadomosci za pomoca wlasnego przyktadu,

czyli razem z dzieckiem odwiedza¢ miejsca pamigci narodowej, zakupi¢ flage,

a potem ja powiesi¢ na domu w §wicto.

Dobrym pomystem jest uczestniczenie w obchodach 11 listopada — mimo jesieni naprawdg
warto 1 begdzie to wspaniala przygoda dla naszych dzieci. W wielu miastach tego dnia sa
organizowane uroczyste parady wojskowe czy inscenizacje wydarzen

z 1918 roku. Mozna tez po prostu zlozy¢ kwiaty pod pomnikiem J. Pitsudskiego

czy innych polskich bohaterow. Odbywa si¢ w tym czasie tez masa koncertow.

Swigto to tez dobra okazja do spotkania z rodzing i wspdlnego odpoczynku

w tym uroczystym dniu. Wieczorem warto wiaczy¢ radio lub program TV,

gdzie na pewno bedzie mozna postucha¢ piosenek patriotycznych z okresu I wojny swiatowe;.
Przygotujmy si¢ duchowo 1 merytorycznie do przezywania §wigta

11 listopada i do tego, bysmy mogli odpowiedzie¢ naszym dzieciom na wazne pytania.

KROTKO - HISTORIA DLA DZIECI

Ponad 200 lat temu nasz kraj wziety sobie sgsiednie kraje (Rosja, Prusy i Austria) — podzielity
Polsk¢ miedzy siebie i znikneta ona z mapy — jako panstwo przestata wtedy istnie¢ na 123
lata. Stato si¢ tak, bo Polska wtedy byta ostabiona wojnami i najazdami, a sgsiadow miata
silnych i coraz wigksze wplywy w Polsce miata Rosja.

Jednak przez ten czas rozbioro6w na terenach polskich nadal mieszkali Polacy. Mieli bardzo
trudno, bo nie mogli sami decydowa¢ o swoim losie, nie uczyli si¢ w szkotach polskiego
i kazano im mowi¢ w innych jezykach. Nie mieli tez swojego krdla ani prezydenta. Polacy
bardzo chcieli méwi¢ po polsku, obchodzi¢ polskie $wigta 1 nadal mie¢ swoj kraj.

11 listopada 1918 r. Niemcy przegraly I wojne Swiatowg, a Marszalek Jozef Pilsudski
zostal dowodca Wojsk Polskich i odtad wraz z dzielnymi zolnierzami polskimi walczyl
0 Polske i odbudowanie polskosci. Dlatego dzi§ oddajemy czes¢ Marszatkowi Jozefowi
Pilsudskiemu i cieszymy si¢, ze mamy nadal swdj jezyk, swoja flage 1 tozsamos¢.

Wiemy, ze nasz kraj ma ponad tysigc lat 1 ze mamy bogatg tradycje 1 historie. Wiemy tez, ze
wielu polskich rycerzy, Zzotnierzy i innych bohaterow poswigcito swoje zycie, by uratowaé
kraj w czasie wojen, gdy atakowaty Polske inne kraje.

Teraz cieszymy si¢, ze mozemy zy¢ w wolnym, swoim kraju i ze mamy pokoj, mozemy
spokojnie si¢ uczy¢, pracowac i sami o sobie decydowaé wybierajagc wltadze w wyborach
i mogac mowi¢ i pisaé po polsku. Aby przetrwal nasz nardd, musimy wiedzie¢ o tym
wszystkim, szanowac naszg histori¢ 1 tradycje oraz kiedy$ przekaza¢ te wiedzg swoim
dzieciom, a te dzieci — swoim dzieciom....

Niech zyje Polska!



SWIETO PLUSZOWEGO MISIA

25 listopada swoje s$wicto obchodzi najmilsza zabawka, najlepszy przyjaciel dzieci

1 niezastgpiona Przytulanka przy zasypianiu — Pluszowy Mis.

Gars$¢ misiowych faktow

Swiatowy Dzien Pluszowego Misia ustanowiono doktadnie w setng rocznice powstania

maskotki —w 2002 roku. Wszystko zaczeto sie jednak duzo wczesnie;.

W 1902 roku prezydent Standw Zjednoczonych Teodor Roosvelt, wybrat si¢ na polowanie.
Po kilku godzinach bezskutecznych towow, jeden z towarzyszy prezydenta postrzelit matego
niedzwiadka i zaprowadzit go do Roosvelta. Prezydent ujrzawszy przerazone zwierzatko,
kazat je natychmiast uwolni¢. Jeden ze $wiadkéw tego zdarzenia uwiecznit histori¢
niedZwiadka na rysunku w waszyngtonskiej gazecie, ktora czytat producent zabawek... Od
tego momentu zaczeto wykorzystywacé zdrobniale imi¢ prezydenta i sprzedawacé maskotki pod
nazwa Teddy Bear, ktora dzi§ w jezyku angielskim jest okresleniem wszystkich pluszowych
misiow.

To historia, a jak jest dzisiaj?

Nasze misie, miski, misiaczki

Chyba nie ma domu, w ktorym na poélce, t6zku lub fotelu nie siedzi mis. Na pewno kazdy
Z Was — matych i dorostych ma swojego ulubionego Pluszowego Misia. Moze to by¢ zupetnie
maty bury Mi$, odrobing zapomniany, mieszkajacy w pudle na strychu, albo pigkny
1 kolorowy zamieszkujacy dziecinne t6zeczko. Moze to by¢ zupelnie malutki Misio, ktorego
nosimy ,,na szcze$cie” przy kluczach lub w portfelu. Czy wreszcie — moze to by¢ jeden
z Wielkich 1 Stawnych Misiow, o ktérych mowi si¢ wszegdzie i o ktorych glosno niemal
w kazdej czesci swiata (Kubu$ Puchatek, Mi§ Paddington albo Mis Uszatek). Moze to by¢
Mis, ktéry posiada pigkne, wazne imi¢ ku czci 1 pamigci zacnych przodkéw (np. Barnaba),

a moze to by¢ Mi$ zupetnie bez imienia.

Mi$ Pluszowy, a szczeg6lnie ten nasz, wyjatkowy 1 ukochany, nie jest zwykla, pluszowa

zabawka. Nie, nie! Taki Mi$, po to misiem jest, zeby byto kogo tuli¢, kiedy pada deszcz.



Ma duze uszy, zeby mie¢ co$ do targania i kochania. W koncu Mi$ ma bardzo miekkie tapki,

za ktore mozemy trzymac, kiedy tylko chcemy.

Najpiekniejsze cytaty z Kubusia Puchatka

Wiesz, Prosiaczku... mitos¢ jest wtedy ... kiedy kogos lubimy... za bardzo.

— Kubusiu, jak sie pisze MIEOSC?
— Prosiaczku, MIEOSC sie nie pisze, MILOSC sie czuje.

Sztuka dawania podarunku polega na tym, aby ofiarowac cos, czego nie mozna kupic¢
w zadnym sklepie.

— A jesli pewnego dnia bede musiat odejs¢? — spytat Krzys, sciskajgc Misiowq tapke.
— Co wtedy?
— Nic wielkiego — zapewnit go Puchatek — Posiedze tu sobie i na ciebie poczekam. Kiedy si¢

kogos kocha, to ten drugi ktos nigdy nie znika.

- Przyjacielu, jesli bedzie ci dane zZy¢ sto lat, to ja chciatbym Zy¢ sto lat minus jeden dzien,

abym nie musial Zy¢ ani jednego dnia bez Ciebie.

— To prawda.... — mrukngt Puchatek, spoglgdajqgc w lustro i klepigc sie¢ po brzuszku.

— Nie liczy sie rozmiar. Liczy si¢ puchatosc!

DLA RODZICOW

Janusz Korczak pisat dla dzieci, ale kierowat swoje stowa tez do nauczycieli, rodzicow i
wszystkich, ktorym bliskie jest szczg$cie dziecka. Stworzyt takze Dekalog Dobrego Rodzica a
moze prosby dziecka... Czy wciagz aktualne? Ocencie sami!

20 przykazan Janusza Korczaka dla rodzicow:

1.

Nie psuj mnie. Dobrze wiem, ze nie powinienem mie¢ tego wszystkiego, czego si¢
domagam. To tylko proba z mojej strony.

Nie boj sie stanowczo$ci. Whasnie tego potrzebuj¢ — poczucia bezpieczenstwa.

Nie bagatelizuj moich ztych nawykéw. Tylko Ty mozesz mi poméoc zwalczy¢ zto,
poki jest to jeszcze w ogole mozliwe.

Nie rob ze mnie wigkszego dziecka, niz jestem. To sprawia, ze przyjmuj¢ postawe
ghupio dorosta.

Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to absolutnie konieczne. O
wiele bardziej przejmuje si¢ tym, co mowisz, jesli rozmawiamy W Cztery oczy.

Nie chron mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczy¢ si¢ rzeczy
bolesnych i nieprzyjemnych.

Nie wmawiaj mi, ze bledy, ktére popelniam, sa grzechem. To zagraza mojemu
poczuciu wartosci.



8. Nie przejmuj si¢ za bardzo, gdy méwie, ze Ci¢ nienawidzg. To nie Ty jestes moim
wrogiem, lecz Twoja miazdzaca przewaga!

9. Nie zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegliwo$ci. Czasami wykorzystuje je,
by przyciagna¢ Twoja uwage.

10. Nie zrzedz. W przeciwnym razie muszg si¢ przed Tobg broni¢ i robi¢ si¢ ghuchy.

11. Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje¢ si¢ przerazliwie ttamszony, kiedy nic, z
tego wszystkiego nie wychodzi.

12. Nie zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢ mysli. To dlatego nie
Zawsze si¢ rozumiemy.

13. Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt tatwo strach zmusza mnie do
ktamstwa.

14. Nie badz niekonsekwentny. To mnie oglupia i wtedy trace catag moja wiare w Ciebie.

15. Nie odtracaj mnie, gdy drgcze Ci¢ pytaniami. Moze si¢ wkrotce okazaé, ze zamiast
prosi¢ Ci¢ o wyjasnienie, poszukam ich gdzie indziej.

16. Nie wmawiaj mi, ze moje leki sg ghupie. One po prostu s3.

17. Nie rob z siebie nieskazitelnego idealu. Prawda na Twoj temat bytaby w przysztosci
nie do zniesienia. Nie wyobrazaj sobie, iz przepraszajagc mnie stracisz autorytet. Za
uczciwa gre umiem podzigkowac mitoscia, o jakiej nawet ci si¢ nie $nito.

18. Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To po prostu moj
sposob na zycie, wiec przymknij na to oczy.

19. Nie badz $lepy i przyznaj, ze ja tez rosng. Wiem, jak trudno dotrzymaé mi kroku w
tym galopie, ale zrob, co mozesz, zeby nam si¢ to udato.

20. Nie boj sie mitosci. Nigdy.

,,Dziecko chce by¢ dobre.
Jesli nie umie — naucz,

Jesli nie wie — wyttumacz,

’

Jesli nie moze — pomoz.”’

Janusz Korczak

Andrzejki - czyli wieczér wrozb przypadajacy na koniec listopada

- to ostatnia okazja do szalenstw przed zaczynajacym si¢ adwentem. Swigto to jest
upamigtnieniem Sw. Andrzeja bedacego patronem Szkocji, Grecji oraz Rosji. Na terenach
obecnej Europy Wschodniej andrzejki znane byly juz prawdopodobnie w XIV wieku,
a pierwsza wzmianka o obchodach §wigtowania andrzejek w Polsce pochodzi z roku 1557.
Nie kazdy zdaje sobie dzi§ sprawe z tego, iz andrzejkowe wrdzby przeznaczone byty
pierwotnie jedynie dla niezamgznych dziewczat,

ktore podczas specjalnych rytuatow probowaty dowiedzie¢ si¢ nieco wiecej o swoim
przysztym mezu. Oczywiscie panowie nie pozostawali dhuzni, gdyz obchodzi meski
odpowiednik andrzejek - katarzynki. Poczatkowo wrozby traktowane byly przez ludzi
calkiem powaznie.


https://www.edziecko.pl/czas_wolny/7,79324,19253832,wrozby-andrzejkowe-2017-dla-dzieci-i-doroslych.html

Dzi$ natomiast na andrzejkowe zabawy patrzy si¢ przymruzeniem oka,
a uczestnikami sg cze¢sto nawet mate dzieci.

Zabawy na andrzejki

1. Ciasteczko z wrézbg

Jedng z najpopularniejszych zabaw andrzejkowych przeznaczonych

dla dzieci sg ciasteczka z wrozbami. Przed upieczeniem ciastek umieszcza si¢ w nich
zrolowane karteczki z réznymi napisami. Moga to by¢ np. zawody czy imiona przysziej
dziewczyny badz chtopaka. Zabawa ta jest znakomitym potaczeniem doznan smakowych z
magia wrozb.

2. Wrozba z serduszkiem

Wrézba ta polega na wycieciu z czerwonego papieru dosy¢ sporego serca, ktore nastgpnie
nalezy zgiag¢ w potowie. Na jednej potdowce wypisuje si¢ imiona chtopcow, a na drugiej
imiona dziewczat. Nastepnie serce nalezy potozy¢ na ptasko na czym$§ migkkim (imionami
w dot). Cata zabawa polega na przebijaniu serduszka szpilkami.

Imig, na ktore natrafi szpilka nalezy do przysztego chtopaka/dziewczyny.

3. Kim bede w przyszlosci?

Do woreczka lub pudetka nalezy wlozy¢ przedmioty kojarzace si¢ z jakim§ zawodem, np.
dtugopis (pisarz), kalkulator (finansista),

pedzel (malarz), grzebien (fryzjera), tyzka (kucharz), itd. nie informujac uczestnikéw zabawy
o znaczeniu tych przedmiotow.

Dziecko losuje fant z woreczka i wszyscy razem zgaduja, jaki bedzie mialo zawod
W przysztosci.

4. Wrézba z moneta

Kazde dziecko dostaje grosik, ktory bedzie mialo wrzuci¢ do miski. Zanim jednak to zrobi,
musi wymysli¢ sobie jakie§ zyczenie. Kiedy przyjdzie jego kolej, wrzuca monet¢ do miski
Z pewnej odlegtosci.

Jesli pienigzek odbije si¢ 1 wypadnie na podloge - marzenie si¢ spetni!

Poza wrozbami, mozna zaproponowac dzieciom takze szereg zabaw plastycznych zwigzanych
z andrzejkami. Na pewno warto zaangazowac¢ je do wykonania dekoracji miejsca, w ktérym
odbeda si¢ wrdzby.

Niech sprobujg wymysli¢ 1 narysowaé lub wykona¢ z dostgpnych akcesoriow przedmioty,
ktore powinna mie¢ kazda wrozka (szpiczasta czapka, szklana kula, itp). Albo zabawié si¢ we
wrdza 1 przepowiedzie¢ przyszto§¢ innemu uczestnikowi zabawy, przedstawiajac w formie
rysunku lub kalamburéw.

Do wszystkich dziecigcych zabaw andrzejkowych powinni przylaczy¢ si¢ takze rodzice, nie
pozatujg!
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KOCHANI RODZICE,

Witamy w nowym roku szkolnym. Jesien przywitata nas piekng pogodg, feerig
barw i kasztanami, moze wiec warto spedzac jak najwiecej czasu zw swoimi
dzie¢mi na dworze? Pamietajmy o odpowiednim ubiorze, zbilansowanej diecie,
witaminach i trzymajmy si¢ zdrowo.

Wydawnictwo:
Przedszkole nr 2

ul. Szarych Szeregow 6
96-100 Skierniewice
tel./fax. 46 833-56-55

http://www.p2skierniewice.wikom.pl/

e-malil: p2sloneczko@wikom.pl

I0DO: iodo@spotcase.pl
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