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ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE ZABAW NA SNIEGU,
LODOWISKU 1 PODCZAS KULIGOW:

1. Nie zjezdzamy na sankach z pagérkéw znajdujacych sie¢ w poblizu drog

I zbiornikéw wodnych

2. Do zjezdzania wybieramy teren pozbawiony drzew i nieréwnosci, bo grozi to
wywrotkag
3. Zachowajmy bezpieczenstwo podczas saneczkowania, nie chodzmy po torze

gdy inni zjezdzaja, nie zjezdzajmy z pagorkow na butach

4, Nigdy nie doczepiajmy sanek do samochodu

5. Przed jazda na sankach zawsze sprawdzajmy czy w naszych sankach nie ma
wystajacych §rub, gwozdzi badz potamanych szczebli, poniewaz stwarzaja one
powazne ryzyko wyrzadzenia sobie krzywdy

6. Rzucajac $niezkami nie laczmy migkkiego S$niegu z kawatkami lodu,

Z kamieniami, ani innymi twardymi przedmiotami w $rodku, bo mozemy komus

zrobi¢ krzywde
7. Nigdy nie celuymy $niezkami w twarz
8. Nigdy nie wolno rzuca¢ $§niezkami w jadace pojazdy, gdyz takie zachowanie

moze by¢ przyczyng kolizji lub wypadku drogowego

0. Nie rzucamy réwniez $niezkami w pieszych ani w okna doméw

10. Na tyzwach jezdzimy tylko w wyznaczonych do tego miejscach, nie wolno
jezdzi¢ po zamarznigtych jeziorach, stawach, rzekach 1 wykopach, poniewaz pod
wplywem ci¢zaru ciala 16d moze si¢ na nich zalamac

11. Slizgamy sie na placach przeznaczonych na §lizgawki i lodowiska



Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato!
»Na stoku narciarskim’’ (Katarzyna Wojcik-Bozgtka)

Byta pigkna, $niezna zima. Bartek nie mégt si¢ juz doczekaé ferii zimowych, bo wraz
z tatag planowali wyjazd na stok narciarski do Krynicy. Rankiem tata zbudzit go
wcezesnie, bo czekata ich dluga podr6z samochodem. Bartek zdazyt podczas niej
wystucha¢ ulubionych audiobookow. Pdzniej z zaciekawieniem zagladat przez okno.
Drzewa uginaty si¢ od $niegu, byto bajkowo! Gdy dojechali na miejsce, nastat juz
wieczor. Kwatera, ktorg wynajat tata, byta bardzo przytulna. Tatu$ usmazyt jajecznice
na kolacje, a po kapieli Bartek musiat i$¢ spa¢, bo z samego rana zaczynaly si¢ zajecia
w przedszkolu narciarskim. Chtopiec byt podekscytowany. Na stoku byto gwarno
I mnéstwo narciarzy czekalo w kolejkach do
wyciggow. Przedszkole Bartka miescito si¢
upodnodza gory, juz z daleka dostrzegl jego
powiewajace szyldy. Zajecia rozpoczela
gimnastyka na $niegu, oprocz Bartka bylo
jeszcze czworo dzieci. Wszyscy dostali
kamizelki z logo przedszkola, by tatwiej si¢
rozpoznaé, jak wytlumaczyl tato. — Witam was,

narciarze — przywital si¢  z uczestnikami

instruktor. — Mam na imi¢ Marek i naucze was
dzi§, jak bezpiecznie jezdzi¢ na nartach.
Zobaczcie, nasz stroj jest bardzo wazny — kontynuowat. — Mamy kaski, by chronity
nasze glowy w czasie upadku na $nieg. Mamy takze okulary — to gogle, dzigki nim
$nieg nie wpada nam w 0Czy, a stonce nie razi, kiedy odbija si¢ od biatego $niegu.
Teraz rozruszamy nasze re¢ce iNnogi. Dzieci z radoscig si¢ gimnastykowaty, chociaz
w cigzkich narciarskich butach nie bylo to fatwe. Podczas zaje¢ mily pan instruktor
pokazywal, jak wpina si¢ narty, stojac bokiem do stoku, i jak hamowac¢ pizza, tzn. tak
uktada¢ narty jak trojkacik od tego wtoskiego przysmaku. Bartkowi szybko minglt czas
pobytu w narciarskim przedszkolu. Gdy przyszedl po niego tata, chtopiec byt ciut

zmeczony. Pozegnal sie z kolegami iz panem instruktorem. Po kilku dniach nauki



w przedszkolu narciarskim Bartek byt z siebie dumny, potrafi t juz zjecha¢ ze stoku
bez wywracania, udawato mu si¢ takze hamowac. Chtopiec czut si¢ coraz pewniej
I chcial jak najszybciej zjechaé¢ z goérki bez hamowania. Pan Marek czesto
przypominat, Zze bezpieczenstwo na stoku jest najwazniejsze, ale Bartek nie myslat
0 niczym innym, tylko o tym, jakby tu zjecha¢ na nartach na sam doét. W pewnym
momencie W okolice wyciggdéw narciarskich nadjechata karetka pogotowia, a zaraz
obok niej zaparkowat skuter z przyczepka ratowniczg. — Co si¢ stato? — dopytywaty si¢
dzieci. — Kto§ wysoko na stoku mial wypadek — tlumaczyt instruktor. — Ratownik
pojedzie po niego, bo prawdopodobnie wypadek byl grozny i narciarzowi nie uda si¢
samodzielnie zjecha¢. A teraz wszyscy przypomnijcie, co jest najwazniejsze na stoku.
— Bezpieczenstwo! — krzyknety chorem dzieci. Po tej nieprzyjemnej akcji wszyscy
kursanci, a szczegdlnie Bartek, che¢tniej ¢wiczyli hamowanie. Chtopiec nie myslat juz

0 tym, aby zjezdzac z gorki jak najszybciej, tylko o tym, jak zjezdzaé bezpiecznie.

Zima dokarmiamy ptaki !

Dokarmiajac ptaki 1 zwierzeta rozwijamy  w dzieciach empati¢, poczucie

odpowiedzialnosci,

dbamy o naszg planete.

Kiedy dokarmiaé?

Ogolnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakow informuje, ze dopdki dostepny jest
naturalny pokarm (jagody i owoce na drzewach i krzewach, nasionach na todygach
traw), to jest to najlepsze pozywienie dla ptakéw i woOwczas nie przyzwyczajamy
ptakdw do podanego w karmnikach pokarmu. Sytuacja ulega jednak zmianie, gdy
pojawia i dlugo utrzymuje si¢ pokrywa $niezna, ktora utrudnia ptakom poszukiwanie
warto$ciowego pozywienia. W takich sytuacjach dokarmiamy ptaki, lecz trzeba

wiedzie¢, jak robi¢ to madrze.



Jak dokarmiac?

Gdy zima jest wyjatkowo mrozna, a pokrywa $niezna dtugo si¢ utrzymuje, nadchodzi
moment, by karmnik zapenit si¢ ptasimi smakotykami. Odpowiednim pokarmem dla
ptakow beda przede wszystkim ziarna 1 nasiona — wiele gatunkow skorzysta ze
stonecznika (niesolonego!), nasion Inu, maku, konopi i ziaren zbdz (pszenicy, owsa
| prosa). Jezeli, z my$lg o sikorkach i dzieciotach, zdecydujemy si¢ na powieszenie
kawatka stoniny, to koniecznie musi by¢ niesolona, a po dwodch, trzech tygodniach
powinna zosta¢ usuni¢ta. Dobrym wyborem, odpowiadajacym preferencjom wielu
gatunkow, sg mieszanki zbozowo-ttuszczowe, ktore mozemy zakupi¢ lub przygotowac
samodzielnie. Sikory i dzigcioty rozsmakuja si¢ w niesolonych orzechach, a kawatki

owocow (np. jabtek) zadowolg drozdy.

Jak uczy¢ dziecko oszczedzania energii?
15 lutego obchodzimy Migdzynarodowy Dzien Oszczedzania Energii.

Nie ma lepszej metody edukacji naszych dzieci niz przyktad. Oto kilka pomystow na

to jak z sukcesem edukowac dzieci w kwestii energooszczgdnosci.

Nie ma lepszej metody edukacyjnej dla naszych dzieci niz przyktad. Cho¢ wigkszos¢
dorostych o tym wie, to zbyt rzadko stosuje te zalozenia w praktyce. By¢ moze
dlatego, ze wymaga to zaangazowania nie tylko po stronie dziecka, ale relacji
obustronnej. Zazwyczaj bronimy si¢ przed tym, usprawiedliwiajac si¢ brakiem czasu i
nadmiarem obowigzkow. Warto jednak zdyscyplinowa¢ nie tylko dziecko, ale przede
wszystkim siebie, po to, by wprowadzi¢ do codziennego funkcjonowania nawyki
zwickszajace ekonomicznos¢ domowego budzetu. W taki wilasnie sposéb mozemy

nauczy¢ dziecko sztuki oszczedzania energii.

Jedno jest pewne — taka nauka optaci si¢ wszystkim. Oto kilka przyktadéw na to jak z

sukcesem edukowac dzieci w kwestii energooszczednosci.



Rozsadne gospodarowanie Swiatlem

Uczulajmy dzieci na to, by nie pozostawiaty wiaczonego Swiatta, jesli wychodza z
pomieszczen na dluzej. Wiaczajmy tez osSwietlenie dopiero wtedy, gdy $wiatto dzienne

rzeczywiscie nie pozwala juz na normalne funkcjonowanie w domu.
Wylaczanie urzadzen elektrycznych

Nauczmy dziecko, ze wylaczenie to nie to samo co pozostawienie urzadzenia w stanie
czuwania — nawet wtedy telewizor czy komputer pobieraja prad. Warto napominac je
by wylaczaly sprzet z kontaktu zawsze, gdy przestaja z niego korzysta¢ lub gdy ktada

si¢ spac.
Czyszczenie urzadzen elektrycznych

Warstwa kurzu na komputerze albo telewizorze? To nie tylko problem estetyczny.
Kurz znaczaco wptywa na zwigkszenie nagrzewania si¢ urzadzen, a co za tym idzie —
zmniejsza efektywnos$¢ ich dziatania. Zwigksza si¢ tez pobdr pradu, koniecznego do
sprawnego dziatania takich urzadzen. Zaplanujmy wiec wspolne, cotygodniowe

sprzatanie sprzetu, szczegdlnie tego, ktdrego uzywa nasze dziecko.
Korzystanie z lodowki

Nie chodzi tu o zbyt czgste podjadanie, a o wielokrotne otwieranie lodowki (czy
zamrazarki). Kazde otwarcie powoduje, ze urzadzenia te tracg temperaturg, a w
efekcie pobieraja wigcej pradu by utrzymac¢ nalezng temperatur¢ wewnatrz. Uczulmy
tez dzieci, zeby nie pozostawialy otwartych drzwi lodowki 1 siggaty do niej tylko jesli

majg takg potrzebg.
Czajnik elektryczny

Mamy ochote¢ na herbat¢ albo dwie? Odmierzmy wigc odpowiednia ilos¢ wody, za
duza ilos¢ to marnotrawienie zaréwno jej, jak 1 pradu. Jesli nasze dzieci sg juz na tyle

duze, ze moga same przygotowywac swoje ciepte napoje, tym bardziej warto nauczy¢



ich tej zasady. Dodatkowym argumentem moze by¢ fakt, ze w taki sposob szybciej

zagotuje im si¢ woda.
Kapiel czy prysznic?

Szczegodlnie mate dzieci lubig kapiel z piang. Jednak jesli zalezy nam na oszcz¢dzaniu
energii, zaréwno wody jak 1 pradu, zdecydowanie lepiej byloby gdyby nasi
domownicy brali prysznic. Zuzywamy wowczas o wiele mniej wody, krocej tez

Swiecimy $§wiatto w lazience.
Optymalne zmywanie naczyn

Jesli nasze dziecko samo obstuguje juz domowe sprzety lub tez dopiero uczy si¢ ich
obstlugi, to warto da¢ mu kilka prostych rad jak ekonomicznie z nich korzystac. W
przypadku zmywarki do naczyh warto przestrzec swojego podopiecznego przed zbyt
czgstym wilaczaniem zmywarki zwlaszcza, gdy nie jest w pelni zapeliona. Dzigki

temu oszczgdzimy na pradzie jak i wodzie, ktore zmywarka wykorzystuje do pracy.
Ogrzewanie

Uczmy nasze ,maluchy” zatrzymywania ciepta w pomieszczeniach. Szczegolnie
jesienig i zima przypominajmy im o zamykaniu okien i drzwi. Roéwniez w cieple dni
warto pokaza¢ dzieciom kilka sposobéw na uprzyjemnienie sobie pobytu w domu.
Zamiast wlacza¢ klimatyzacje, nauczmy ich bardziej energooszczgdnych sposobow

chtodzenia — otwierania okien w chtodne wieczory.

Jak widzimy, jest wiele prostych sposobéw na oszczedzanie energii i wody w naszych
domach, ktorych mozemy nauczy¢ nasze dzieci. Warto edukowa¢ swoich
podopiecznych i uczy¢ ich zachowan, dzigki ktorym w przysziosci beda lepiej

gospodarowac energia.



»Szare, bure 1 ponure wszystkie koty za pan brat”

Dzien kota

. »Czy wiesz, ze”- ciekawostki na temat kotow.

- Kot nalezy do tej samej znakomitej rodziny, co lew 1 tygrys.

- Przodkowie kota przywedrowali do nas z potudnia, dlatego tez kot bardzo lubi
cieplo 1 czegsto wygrzewa si¢ na stoncu. Zimg trzeba jego legowisko ustawi¢ blisko

pieca lub kaloryfera.

- Jest zwierzgciem bardzo czystym 1 dlatego trzeba mu codziennie zmienia¢ kuwete
Z piaskiem lub trocinami, sluzaca do zatatwiania potrzeb fizjologicznych. Kot lubi
state miejsca, dlatego tez jego postanie, miseczka z jedzeniem i piasek powinny by¢

ustawiane zawsze w tym samym miejscu.

- Kocie futro wymaga pielggnacji, wigc co kilka dni trzeba je czesa¢ gestym

grzebieniem lub szczotka.

- Koty bardzo lubig si¢ bawi¢ kigbkiem welny lub piteczka.

Dlaczego kot mruczy? Potocznie mowi si¢, ze kot mruczy, poniewaz jest
zadowolony! Okazuje si¢ jednak, ze zaobserwowano, ze koty mrucza wtedy dtugo
I glosno, gdy sa chore, ranne. Oczywiscie mruczg takze koty zadowolone, ale nie jest
to jedyna przyczyna wydawania tego dzwigku. A wigc - mruczenie oznacza pragnienie

przyjaznego kontaktu, czyjej$ bliskosci, ewentualnie pomocy.

Dlaczego kot lubi kiedy go si¢ glaszcze? Nasze domowe koty przez cale zycie

uwazaja nas za przybrane matki. A matka wcigz wylizuje swoje kocieta, co daje im



podobno odczucia jak glaskanie reka czlowieka. Bioragc kota pod opieke, cztowiek

przejmuje te funkcje.

Dlaczego koty z upodobaniem drapig obicia mebli? Zazwyczaj uwaza si¢, ze w ten
sposOb koty ostrza swoje pazury. Koty nie ostrza stgpionych pazurdw przez Scieranie,
tak jak my ostrzymy tepe noze. Proces ten polega na zrzucaniu wierzchniej warstwy
pazuréw- na takiej zasadzie waz zmienia skore. Ogladajac zniszczone obicie fotela,
znajdujemy czasem stary, ztuszczony pazur. Ciekawe, ze koty ostrzag w ten sposob
pazury tylko w przednich tapach. Zuzyte wierzchnie warstwy pazuréow z tap tylnych
zdejmuja zebami. Mato kto wie o tym, Ze ostrzenie pazuréw na meblach spetnia
jeszcze jedna funkcje. Na spodzie tapek kota znajduja si¢ gruczoty wonne, ktorych
wydzielina podczas ostrzenia jest wcierana w material. Tym sposobem kot znaczy

mebel swoim zapachem.

Znane koty

1. Kot w butach- Znany wszystkim bohater bajki. Kot, ktory nie bat si¢ niczego,
ubrany byl w buty, pas z szablg i efektowny kapelusz z pidrkiem. Kot w butach to
rowniez przyjaciel Shreka z popularnej bajki.

2. Garfield- To ten rudy gruby i leniwy kocur ktorego kojarzy pewnie wigkszo$¢.
Zapatrzony w siebie, kocha kawe 1 lazanie, dreczy wszystkie psy 1 nienawidzi
poniedziatkow.

3. Kot Sylwester- Czarny kot z bialtym brzuchem to bohater serii filmow
animowanych Looney Tunes. Jest znany przede wszystkim ze swojej wady wymowy i
zawzigto$ci w $ciganiu stodkiego kanarka imieniem Tweety

4. Kot Tom- w duecie z myszka Jerry. Szaroniebieski, uparty kot, ktéry postanowit
sobie za punkt honoru zlapa¢ Jerry’ego. Rzadko mu si¢ to udaje, a kiedy juz odnosi
sukces to na chwilg.

5. Filemon i Bonifacy- Przygody kota Filemona i jego starszego przyjaciela

Bonifacego byly jedna z najlepszych wieczorynek.



6. Kot Jinks (Jinx)- A wlasciwie dwie sprytne myszki: Pixie, Dixie i kot- Pan Jinks,
ktory probuje nieustannie je ztapac.

7. Hello Kitty- Stodki kociak z r6zowa kokardka, ktory podbit swiat. Ulubiona bajka
wiekszosci dziewczynek.

8. Klakier- kot Gargamela, ktory pomagat mu w nieustannym ztapaniu Smerfow.

9. 4 koty- bajka o 4 bezdomnych kotach, ktére zakltadaja zespdt muzyczny
W opuszczonym garazu. To miejsce staje si¢ miejscem spotkan innych kotow 1 ich
przygod.

10. Kicia Kocia- bohaterka serii ksigzek dla najmtodszych, ktore porusza tematy

bliskie dziecku.

Thusty czwartek

Thusty czwartek wypada w tym roku dnia 24 lutego. To Swigto ruchome , poniewaz
jego data zalezy od daty Swiat Wielkanocnych. W kalendarzu chrze$cijanskim
obchodzi si¢ je w czwartek poprzedzajacy s$rode popielcowa , 52 dni przed
Wielkanocg. W tym dniu spotykamy sie i jemy slodycze, szczegodlnie ciasta, paczki

faworki zwane takze chrustem. Ponizej sprawdzony przepis na chrust:
., Chrust”

Okoto 'z kilograma maki, 4 zottka, 5 dkg cukru pudru, kilka tyzek kwasnej Smietany ,
kilka kropel soku z cytryny lub kwasek cytrynowy, 1 cukier waniliowy , 1 tyzka
masta, szczypta soli. Wyrobi¢ ciasto az powstang w ciescie pecherzyki. Rozwatkowac
ciasto bardzo cieniutko. Wykrawa¢ waskie , dlugie paski, przecia¢ w $rodku i

przewing¢. Smazy¢ na ztoty kolor , posypac¢ cukrem pudrem. Smacznego!

Od thlustego czwartku do $rody popielcowej trwaja ostatnie karnawalu zwane
zapustami. Najstawniejsze karnawaty odbywaja si¢ w Rio de Janeiro, Wenecji oraz na
Wyspach Kanaryjskich. Ostatni wtorek przed $rodg popielcows to ,, ostatki” nazwane
tez ,,$ledzikiem” — dzien pozegnania karnawatu. O potnocy po hucznej zabawie wnosi

si¢ do domu $ledzia na patyku 1 garnek zuru — symbole nadejScia postu.
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ENGLISH CORNER
PENGUIN DANCE - PINKFONG
https://www.youtube.com/watch?v=JkiglO98YYo

Penguins, attention! Penguins, begin!

Have you ever seen a penguin dancing here?
When you look at me, a penguin you will see
Penguins, attention! Penguins, begin!

Right flipper!

Have you ever seen a penguin dancing here?
When you look at me, a penguin you will see
Penguins, attention! Penguins, begin!

Right flipper! Left flipper!

Have you ever seen a penguin dancing here?
When you look at me, a penguin you will see
Penguins, attention! Penguins, begin!

Right flipper! Left flipper! Right foot!

Have you ever seen a penguin dancing here?
When you look at me, a penguin you will see
Penguins, attention! Penguins, begin!

Right flipper! Left flipper! Right foot! Left foot!

Have you ever seen a penguin dancing here?
When you look at me, a penguin you will see
Penguins, attention! Penguins, begin!

Right flipper! Left flipper! Right foot! Left foot!
Nod your head!

Have you ever seen a penguin dancing here?
When you look at me, a penguin you will see
Penguins, attention! Penguins, begin!

Right flipper! Left flipper! Right foot! Left foot!
Nod your head! Turn around!

Have you ever seen a penguin dancing here?
When you look at me, a penguin you will see
Penguins, attention! Penguins, dismissed!

W
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Maty badacz 1 odkrywca

W naszym przedszkolu realizowana jest innowacja pedagogiczna Maly
badacz i odkrywca. Eksperymenty dla dzieci w domu to zawsze $wietny pomyst
na wspolng zabawe. Dzieci moga je przeprowadza¢ wykonujac wszystkie
czynnos$ci samodzielnie 1 obserwujac dtugo zachodzace reakcje. Na zajeciach
dzieci poznajg prawa natury poprzez rozne eksperymenty. Oto niektore z nich:

Ruchome piaski

Dzieci uwielbiajg wszelkie masy, w ktorych mozna zanurzy¢ rece. Aby

wykona¢ eksperyment z ruchomymi pisakami, wystarczy wymiesza¢ szklank¢ maki
kukurydzianej z 100 ml wody. Masa powinna by¢ gesta, ale lejagca (w razie czego
nalezy dodaé wigcej maki lub wody). Swietng sensoryczng zabawa bedzie

poszukiwanie matych zabawek w ruchomych pisakach.

Tornado w butelce

Tornado w butelce to niezwykle efektowny eksperyment, ktory wykonacie za pomoca
tylko trzech sktadnikéw. Do butelki nalezy wla¢ wode i doda¢ ok. 2 tyzek pltynu do
naczyn. Dla ciekawszego efektu mozna doda¢ brokat. Teraz wystarczy dobrze
zakreci¢ butelke. Trzymajac za zakregtke, energicznie krg¢ nadgarstkiem, tak by

wprawi¢ butelke w ruch obrotowy, nastepnie odstawi¢. Efektowne tornado gotowe!

12
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Drodzy Rodzice i drogie dzieci,

z okazji zblizajgcych sie ferii zimowych w naszym wojewodztwie chcielibysmy Zyczyc
Wam wspanialego i przede wszystkim bezpiecznego wypoczynku zimowego. Ferie
zimowe sq po to by odpoczywaé, bawic¢ sig i rozwija¢ swoje zainteresowania. Mamy
nadzieje, ze zasady, o ktorych wam przypomnimy bedg doskonatym kierunkowskazem

gwarantujgcym bezpieczne spedzenie ferii zimowych..
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