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Kochani Rodzice!

Wielkimi krokami dobiega konca kolejny rok pobytu Waszych dzieci
w naszym przedszkolu. Mamy nadzieje, ze byt on dla nich ciekawy,
peten wrazen 1 nowych doswiadczen. Przez ten czas dzieci
dowiedzialy si¢ wielu interesujacych wiadomosci, nawigzaly nowe
przyjaznie, a co najwazniejsze staty si¢ jeszcze bardziej samodzielne.

Juz wkrotce WAKACIJE — czas urlopow, wyjazdow, relaksu i
odpoczynku od codziennych obowigzkéw. Na ten czas wspolnej i
radosnej zabawy oraz odpoczynku zyczymy wszystkim duzo stonca,
ciepla, interesujacych podrozy, ciekawie, spedzonych letnich chwil
oraz jak najwiecej przyjemnosci i radosci ze wspolnie przezytych dni.
Niechaj Wasze pociechy wrocg po wakacjach opalone, wypoczete 1
petne nowych sit do pracy, Rodzice zas$ peini optymizmu 1 nowe;]
energii do codziennych zmagan z trudno$ciami, jakie niesie zycie.
Kazdy z nas, bez wzgledu na wiek, czeka z utesknieniem na wakacje.
Trzeba przeciez wygrzac si¢ w stoncu, poruszac si¢ na §wiezym
powietrzu, posmakowac, czy woda w morzu jest faktycznie stona 1
najesc¢ sie Swiezych owocoOw do syta, najlepiej prosto z krzaczka lub
drzewa z babcinego ogrodka. Korzystajmy wiec z wakacji ile si¢ da,
bo lato szybko mija.
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»Jedziemy na wakacje”

Jedziemy na wakacje
do lasu, nad wode.
Prosimy ciebie, stonko
o pickna pogode.
Jedziemy na wakacje
nad morze, na plaze.
Kolorowe muszelki
przynies, falo, w darze.

Jedziemy na wakacje

w te gory wysokie.

Nie chowajcie si¢, szczyty,

za mgla, za obtokiem.

Jedziemy na wakacje

Na Mazury? Moze!

Wyjrzyj z krzakéw, prawdziwku,
czekaj na nas w borze.




Polacz cren z jego wlascictelem. Pokoloruy obrazki,




Policz, ile namiotéw jest na biwaku.




Jaka pamiatke znad morza przywiozg dzieci?
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»Bezpieczenstwo dzieci w czasie wakacji”

Drodzy Rodzice!
Pamigtajmy o zapewnieniu bezpieczenstwa dzieciom podczas wakacji.
Oto kilka wakacyjnych rad, o ktérych warto pamigtaé, aby spedzi¢ bezpiecznie wakacje.

Rady dla dzieci:

Bedac samym w domu:

-nie otwieraj obcym drzwi,

-nie baw si¢ gazem, pradem lub woda,

-nie wychylaj si¢ z okna czy balkonu,

-nie udzielaj osobom obcym zadnych informacji przez telefon

Bedac na podworku:

-baw si¢ pod opieka dorostych,

-baw si¢ na boisku lub placu zabaw,

-nie baw si¢ w poblizu jezdni,

-jadac rowerem poruszaj si¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych,
-nie baw si¢ w poblizu wykopow i rowow.

Bedac nad woda:

-korzystaj z kapieli pod opieka rodzicow,

-nie wchodzcie do wody po obfitym positku,

-podczas plywania todzig, kajakiem zawsze miej na sobie kamizelke ratunkowa,
-przestrzegaj regulaminu kapieliska i stuchaj polecen ratownika.

Bedac w parku:

-nigdy nie bierz zabawek, stodyczy lub lodéw od obcych 0sob,
-nie zadmiecaj 1 nie niszcz terendow zielonych,

-nie fam galezi drzew i krzewow,

-nie pal ognisk w parkach, lasach,

-unikaj kontaktu z obcymi psami.

Rady dla rodzicow:

enalezy dozowac czas przebywania na stoncu i unika¢ dtuzszego pobytu w godzinach
najsilniejszego nastonecznienia, czyli w godzinach od 10.00 do 15.00

ekoniecznie trzeba chroni¢ gtowe, ostania¢ czapeczka lub kapeluszem

ezalecane sg okulary z filtrem pochlaniajacym promienie ultrafioletowe

enalezy chroni¢ skore dziecka, smarujgc odstonigte czesci ciala specjalnymi kremami zawierajacymi
czynnik ochronny, kremy te powinny by¢ wodoodporne.

Nie nalezy pozostawiaé dzieci bez opieki!
Nalezy rozmawia¢ z dzieémi o ré6znych zagrozeniach.
Kazde dziecko powinno zna¢ swéj adres zamieszkania i numery telefonéw alarmowych.



Wakacyjny kacik kulinarny-czyli przepis na lody dla
ochiody.

Przepis na 6 porcji:
eszklanka smietany kremdwki 30-proc.
¢25 dag homogenizowanego serka waniliowego
ecukier waniliowy
e3—4 tyZzki cukru
esoK i skorka otarta z cytryny

Dodatkowo:

¢50 dag mieszanych owocéw jagodowych (malin, truskawek, jagdd, borowek)
eplaster arbuza
emiseczki waflowe

Sposoéb wykonania:
1.Schtodzong kreméwke ubijamy z sokiem cytrynowym i cukrem
waniliowym. Mieszamy z homogenizowanym serkiem i skorkg z cytryny.
Doprawiamy do smaku cukrem. Przektadamy do pojemnika do zamrazania,
zamykamy i wstawiamy do zamrazalnika na 8—10 godzin, a najlepiej na catg
noc. Lody wyjmujemy z zamrazalnika na 30 minut przed podaniem i
umieszczamy w lodowce, aby nieco zmiekty.
2.0woce jagodowe ptuczemy, osgczamy, czyscimy z szyputek. Arbuz
kroimy na mate kawatki. CzesS¢ przygotowanych owocéw wktadamy do
miseczek waflowych. Lyzkg do lodéw wyjmujemy kulki z zamrozonej masy.
Wktadamy do miseczek waflowych. Dekorujemy owocami jagodowymi.

Smacznego :)



GIMNASTYKA BUZI 1 JEZYKA

Bajka logopedyczna '"Przygoda smoka Obiboka"

W dalekiej krainie, na drugim koncu §wiata, w czerwonym domku mieszkat
okraglutki, malutki smok. Smok byt kolorowy jak tgcza 1 migciutki jak wehna.
Godzinami wylegiwal si¢ na swoim balkonie, dlatego wszyscy nazywali go
smokiem Obibokiem. W poniedziatek jak co dzien rano smok przeciggnat si¢
(przeciggamy si¢), ziewnat (ziewamy) 1 przetart zaspane oczy (przecieramy
oczy). Rozejrzat si¢ dookota (buzia szeroko otwarta, czubkiem jezyka
oblizujemy warge gérng 1 dolng) 1 powiedzial: ,,Moze by tak ruszy¢ w swiat?
Zobaczy¢ co tam jest daleko, za tg géra 1 za rzeka?” No tak, ale jak tu ruszy¢ w
swiat, kiedy regka, jak 1 noga Obiboka nie gotowa. Musi najpierw podnies¢ si¢ i
rozruszaé caty grzbiet. Najpierw smok po¢wiczyt ogon: w gore w dot (buzia
otwarta, czubkiem jezyka dotykamy raz podniebienia gornego raz dolnego) i w
prawo w lewo (buzia otwarta, czubkiem jezyka dotykamy kacikow ust), wielkie
kota zataczaty (buzia otwarta, czubkiem jezyka oblizujemy wargi). Brzuch
poturlat si¢ po ziemi (czubkiem jezyka masujemy policzki po wewngtrznej
stronie), pdzniej plecy si¢ wygiely (buzia otwarta, czubek jezyka opieramy o
wewngetrzng stron¢ dolnych siekaczy, za$ przednia czg¢s¢ grzbietu jezyka lekko
unosimy do gérnych dzigset tak, by boki jezyka przylegaty do wewngetrzne;j
strony gornych zgbow). Rgce w gore sie uniosty 1 machaty czujac wiosne (buzia
otwarta, czubkiem jezyka dotykamy kazdego zeba u gory). Smok juz poczut si¢
rados$nie (wargi rozciggamy do usmiechu) 1 odetchnat (gteboki wdech 1 wydech)
czujac w kosciach tchnienie sit 1 pelng moc, wigc na ziemi¢ zrzucit koc. Po
¢wiczeniach jednak takich brzuch wszczat alarm nie byle jaki. Pobulgotal (bulll,
bulll, bulll), zachichotat (hi, hi, hi, hi), warknat (wrrr, wrr, wrrr), chlipnat (chlip,
chlip, chlip), zamiauczat (miaut, miaut, miaut). Smok nie opart si¢ tym jekom i
za garczek chwycit reka. Podjadt troszke(nasladujemy ruchy zucia) 1 cos popit
(wciggamy powietrze wargami, jak przy piciu rurkg). Po jedzeniu si¢ oblizat
(buzia otwarta, czubkiem jezyka oblizujemy wargi) 1 powiada: ,,No moj
smoczku Obiboczku , czas wyrusza¢ i nie zwleka¢, bo juz §wiat tam caty
czeka”. I wyfrunal, bo jak wiecie smoczki skrzydta majg przeciez. Lecz
¢wiczenia nie zaszkodza, bo pokrzepig i odmtodza.



Mamy juz lato wiec rusz si¢ Mamo i Tato:)
Zabawy ruchowe z pilka dla malych i duzych

Gra w kolory

Uczestnicy zabawy ustawiajg si¢ w kwadracie. Zabawa polega na rzucaniu do siebie pitki, ale
rzucajacy w trakcie podawania wymienia jeden z koloréw. Chwytajacy musi ztapac pitke na wszystkie
kolory, ale nie moze ztapac na hasto "czarny" . Jest to blgd. Dla zrbwnowazenia sit, dorostym wolno
chwytac i rzucaé tylko jedna re¢ka.

Kto dalej pobiegnie

Uczestnik zabawy staje na linii startu z pitkg w rekach. Na sygnal wyrzuca pitke w gore i biegnie do
przodu. Upadek pitki na ziemig jest sygnatem do zatrzymania si¢. W celu wzmocnienia sygnatu,
Wwszyscy uczestnicy obserwujacy krzycza "stop" w momencie zetknigcia si¢ pitki z powierzchnig
ziemi. Kazdy uczestnik ma dwie proby i kazdy wlasnymi krokami liczy uzyskang odlegtosc.

Pitka parzy

Jedno dziecko i jeden dorosty ustawiaja naprzeciwko siebie w odlegltosci ok. 8 -10 metrow w Srodku
miedzy nimi stajg pozostali uczestnicy zabawy. Pierwsza para do$¢ szybko toczy do siebie pitke, a
uczestnicy w srodku musza podskokami unikac "poparzenia" przez pitke. Po pewnym czasie powinna
nastgpi¢ zmiana rol. Konkurs wygrywa para, ktdra miata mniejsza liczbg trafien.

Toczenie do bramki

Dzieci ustawiajg si¢ w odlegtosci ok. 10 metrow od siebie, w srodku migdzy nimi stajg obok siebie w
rozkroku dorosli, tworzac nogami dwie bramki. Dzieci toczg migedzy sobg pitke, starajac si¢ za
kazdym razem przetoczy¢ ja przez ktdrgs$ z "bramek" . Kazdy uczestnik ma np. 3 proby celowania.
Wygrywa ten, kto zdobyt najwiecej trafien.

Rzuty do kosza pitkq do koszykowki
Uczestnicy kolejno z oznaczonej linii rzucajg pitka do kosza. Kazdy z uczestnikow ma kilka prob
rzutu np. 5. Wygrywa ten, kto ma najwigcej trafien.



MALI BADACZE
doswiadczenia i eksperymenty w edukacji przedszkolnej

Eksperyment ,,Magiczny woreczek”

Pomoce/skladniki: woreczek strunowy, woda, kilka dobrze naostrzonych otowkow (kredek).
Przygotowanie: do woreczka nalewamy wodg i szczelnie zamykamy. Nastgpnie przebijamy otdéwkami
woreczek na wylot.

Opis zjawiska: Olowki "przechodza" na wylot woreczka, a woda pozostaje w woreczku. Dzieje sig tak
poniewaz w momencie gdy polietylen(woreczek) jest rozdzielany, jego czastki zblizaja si¢ do siebie. W
przypadku naszego eksperymentu polietylen zaciska si¢ wokot otdéwkow.

Eksperyment ,,Gumowe jajko” -2 spotkania

Pomoce/skladniki: surowe jajko, ocet, stoik zakretka.

Przygotowanie: Do stoika wlewamy ocet, nastgpnie delikatnie wktadamy jajko, zakrgcamy stoik i odstawiamy
na 24 godziny.

Opis zjawiska: Niemal od razu napowierzchni jajka pojawiaja si¢ niewielkie babelki —w ok. 90% szkielet jaja
zbudowany jest z weglanu wapnia. Gdy dochodzi do interakcji z octem, powtoka jaja zaczyna si¢ rozpadac i
uwalnia si¢ przy tym co2. Po wtozeniu jajka do octu rozpoczyna si¢ reakcja. Kwas octowy rozpuszcza skorupke
a jajko po ok. 10 h staje si¢ elastyczne. Pozostaje jedynie wyrazna, nienaruszona btona zewnetrzna. Jest dos¢
delikatna, dlatego z jajkiem nalezy obchodzi¢ si¢ ostroznie. Jajko zachowuje si¢ jakby byto z gumy. Co ciekawe,
gdy poréwnamy je ze Swiezym jajkiem, okaze si¢, ze jajko na ktérym zostato przeprowadzone doswiadczenie,
jest wigksze.

Eksperyment ,,Rozkwitajacy kwiat”

Pomoce/skladniki: miseczka, woda, papierowy kwiat.

Przygotowanie: Do miski wlewamy wodg. Z papieru wycinamy odpowiedni ksztalt kwiatka. Zaginamy ptatki
do srodka, nastgpnie delikatnie uktadamy kwiat na wodzie, uwazajac by go nie zala¢. Obserwujemy. Kwiatek
rozwija platki.

Opis zjawiska: Papier sktada si¢ gtownie z widkien roslinnych, w ktorych znajdujg si¢ kapilary. Kapilary sg to
cieniutkie rurki, dzigki ktérym w roslinach woda moze by¢ transportowana nawet na wysoko$¢ powyzej 10
metrow. Po wtozeniu papieru do wody, wskutek sit dziatajacych w kapilarach na czasteczki wody, papier
pecznieje. To dzigki temu zjawisku lilie rozkwitaja tak, jak zwigdnigte kwiaty po wtozeniu do wody.

Eksperyment ,,Wedrujaca woda”

Pomoce/skladniki:6 szklanek, papierowe rgczniki, barwniki, woda.

Przygotowanie: Do co drugiej szklanki wlewamy wodg¢ a nast¢pnie dodajemy barwnik. Do przygotowanych
szklanek wktadamy zlozone w paski papierowe reczniki. Eksperyment trwa kilka godzin. Pierwsze reakcje czyli
barwienie papierowych rgcznikéw zauwazymy dosc¢ szybko.

Opis zjawiska: Woda wedruje. Nie ma zadnej pompy, ktora ja ttoczy ku gorze. Sama, wbrew prawu grawitacji
,»wspina” si¢ —w tym przypadku po papierze i przechodzi do drugiej szklanki. Jest to zjawisko analogiczne do
pobierania wody przez drzewo —czgsteczki wody poprzez kapilary wedruja do gory.

Eksperyment ,,Tecza na talerzu”
Pomoce/skladniki: cukierki Skittles, bialy talerz, woda.

Przygotowanie: Wokot rantu talerza uktadamy cukierki w ksztalcie okregu, nastepnie na srodek talerza powoli
wlewamy wodg i obserwujemy co si¢ dzieje. Wazne aby po wlaniu wody nie przestawiac i nie przesuwac
talerza, bo barwniki si¢ rozplyna nierdéwno. Najlepiej jak talerz stoi w miejscu. Cukierki zaczynaja puszczaé
barwnik w bardzo efektowny sposob,
juz po kilku sekundach barwiac wode niczym powstajaca tecza. Eksperyment moze omowienie zalet zdrowej
zywno$ci 1 minusOw sztucznej zywnoS$ci przepelnionej cukrem i barwnikami, ktore rozpuszczajg si¢ po

zjedzeniu w naszym organizmie.
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Wszystkim wychowankom, ich rodzicom i opiekunom Zyczymy wspanialych,
pogodnych i rozesmianych wakacji.
Niech ten letni czas bedzie pelen niezapomnianych wraZen i chwil.

Dyrektor, Nauczyciele i Pracownicy Przedszkola nr2

Wydawnictwo:
Przedszkole nr 2

ul. Szarych Szeregow 6
96-100 Skierniewice
tel./fax. 46 833-56-55

http://www.p2skierniewice.wikom.pl/

e-mail: p2sloneczko@wikom.pl
I0ODO: iodo@spotcase.pl

Redaktor numeru:

Bozena Godlewska
Agata Jedrzejczyk
Dorota Kowalska
Jolanta Perska
Malgorzata Solinska
Grazyna Szadkowska
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