
Zabawy z liyerką Z,z 
 
 
Słomki - Do tej zabawy potrzebne są słomki do napojów. Zasada jest prosta - dzieci układają 
literę ze słomek.  
 
Szukamy litery Z – dzieci otrzymują gazety, w których poszukują podanej  literki. Zakreślają 
ją. W zabawie można wykorzystać elementy rywalizacji, kto znajdzie więcej literek – 
wygrywa.  
 

Liczemy sylaby i głoseki w wyrazie zamek. Układanie tylu białych kół ile jest głosek. 
Zaznaczenie w wyrazie: zamek - samogłosek ( kolor czerwony)  i spółgłosek (kolor 
niebieski). 

Skręcamy literę – szkoda wyrzucić gazety, w których podkreślaliśmy literki. Dajemy więc 
dzieciom zadanie, by skręciły gazety dokładnie w bicze i wykonały z nich literki w ramkach. 
 

Napisz literę „ Z” „ z ” palcem w powietrzu, na dywanie, na  podłodze, na plecach mamy 
lub taty. Następnie poprowadź palcem po konturach litery. Napisz literę po śladzie. Nastepnie 
po przerywanej linii, a na końcu samodzielnie.  

Jakie to słowo? – wypowiedz słowa zawierające głoskę z posługując się logotomamai  
 i poproś dziecko, by określiło jakie to słowo i na którym miejscu słyszy w nim głoskę                      
z  (na początku czy w środku). Przykłady słów: z-egar, zło-m, ga-zda, zebr-a, nazw-a, groz-a. 

 

„ Z jak ... ” – rozejrzyj się dookoła i wymyśl jak najwięcej przedmiotów rozpoczynającyh się 
od litery „ Z ”. Teraz trudniej- spróbuj odszukać przedmioty, które mają głoskę Z w środku 
lub na końcu. 

 

 

Dobrą metodą na wprowadzanie dziecka w świat liter są zabawy plastyczne, które dają 
możliwość utrwalenia wyglądu, obrazu litery, a jednocześnie usprawniają manualnie, 
pozwalają na poznanie różnych technik. Pomysłów jest sporo, np. wykonanie literowych 
ciasteczek z masy solnej . Tworzenie liter z drutu, z plasteliny, z szarf, sznurówek.  
Kolorowanie konturów liter. Układanie liter z tworzywa przyrodniczego (szyszki, kasztany, 
kamyki, muszelki). 

 

  

 


