
Zabawy z literą F. 

 

„F jak foka” 

Podaj dziecku  głoskę, a następnie poproś, aby wymieniło jak najwięcej słów, które się nią 
rozpoczynają (np. na głoskę f: fotel, foka, farby ). Zachęć do wyklaskania każdego słowa – 
podzielenia go na sylaby (np. fo-tel, fo-ka, far-by).  
W trudniejszym wariancie zabawy (dla starszych dzieci) możesz poprosić dziecko                                 
o odgadnięcie słowa na podstawie kolejno wypowiadanych głosek, np. f-o-t-e-l, f-o-k-a,                 
f-a-r-b-y, 
 

 

„Wszystko, co widzę” 

Podaj  dziecku   głoskę i poprosić o odszukanie w otoczeniu jak  największej liczby 
przedmiotów, których nazwy się nią rozpoczynają,  np. f-farba,  f-fotel, f-firanka  
Zróbcie zawody – kto znajdzie więcej rzeczy! 
Zabawa kształtuje spostrzegawczość i umiejętność logicznego myślenia, a także w wypadku 
wariantu dla starszych przedszkolaków – umiejętność dokonywania analizy głoskowej 
(wyodrębniania głosek w słowie), niezbędnej w nauce czytania.  
 

 

Szukamy litery f – dzieci otrzymują gazety, w których poszukują podanej  literki. Zakreślają 
ją. W zabawie można wykorzystać elementy rywalizacji, kto znajdzie więcej literek – 
wygrywa.  

 

 

Dobrą metodą na wprowadzanie dziecka w świat liter są zabawy plastyczne, które dają 
możliwość utrwalenia wyglądu, obrazu litery, a jednocześnie usprawniają manualnie, 
pozwalają na poznanie różnych technik. Pomysłów jest sporo, np. wykonanie literowych 
ciasteczek z masy solnej . Tworzenie liter z drutu, z plasteliny, z szarf, sznurówek.  
Kolorowanie konturów liter. Układanie liter z tworzywa przyrodniczego (szyszki, kasztany, 
kamyki, muszelki). 

 


